Quick DASH |

Puntuacién de discapacidad/sintoma Quick DASH
Para poder calcular la puntuacién del Quick DASH hay que completar al menos 10 de las
11 preguntas.

Se suman los valores asignados a cada una de las respuestas completadas y se halla el
promedio, obteniendo asi una puntuacion del uno al cinco. Para expresar esta puntuacién en por
cientos, se le resta 1 y se multiplica por 25. A mayor puntuacién, mayor discapacidad.

Puntuacién de DASH de discapacidad/sintoma =

sumade nrespuestas | — 1 x 25;
n

donde n es igual al nimero de las respuestas completadas.

Secciones opcionales (trabajo/ocupacién y atletas de alto rendimiento/muasicos)
Para poder calcular la puntuacion de cada seccion opcional hay que contestar las cuatro
preguntas.

Para calcular la puntuacion de la seccion de 4 preguntas, se sigue el procedimiento descrito
anteriormente. Se suman los valores asignados a cada una de las respuestas completadas y se
divide entre cuatro. Para expresar esta puntuacion en por cientos, se le resta 1 y se multiplica por
25.
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