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CALCULANDO EL QuickDASH

El QuickDASH se compone de dos partes: las preguntas de discapacidad/ sintomas (11 items,
puntuados de 1-5) y la seccidn opcional alto rendimiento deportistas/ musicos o seccion de
trabajo (4 items, puntuados de 1-5) .

Puntaje discapacidad/sintomas

Al menos 10 de los 11 items deben ser respondidos para calcular el puntaje. Los valores
asignados para todas las respuestas completas se suman y promedian, produciendo un puntaje
final de 1 a 5. Luego, este valor se transforma a un puntaje de 0-100, restando 1 y multiplicando
por 25. Esta transformacion se realiza para hacer mas sencilla la comparacién con las mediciones
de otras escalas que van de 0-100. Un puntaje mayor indica mayor discapacidad.

Puntaje de discapacidad/ sintomas QuickDASH =

[(suma de n respuestas) —1] x 25,
n
donde n es el nimero de respuestas completadas.

Moédulos opcionales (deporte/ musica o trabajo)

Cada modulo opcional consiste de cuatro items los que, debido a la naturaleza de las preguntas,
pueden o no ser respondidos por los pacientes. El objetivo de los mddulos opcionales es
identificar las dificultades especificas que atletas o musicos profesionales u otros grupos de
trabajadores puedan tener, pero que no afectan las actividades de la vida diaria y en
consecuencia puedan pasar desapercibidos en las 11 preguntas del QuickDASH.

El mdédulo opcional de cuatro items se calcula mediante el mismo procedimiento descrito mas
arriba. Las cuatro preguntas deben ser respondidas para calcular el puntaje.

Sume los valores asignados a cada respuesta y divida por cuatro (nUmero de items); reste uno y
multiplique por 25 para obtener un puntaje de 0-100.

items perdidos

Si mas del 10 por ciento de los items (esto es, mds de un item) son dejados en blanco por el
encuestado, no es posible calcular el puntaje de discapacidad/ sintomas QuickDASH. Por la
misma regla (esto es, no mas del 10 por ciento de los items pueden ser dejados en blanco) no se
permiten valores omitidos en los mddulos opcionales alto rendimiento deportistas/ musicos o
trabajo, porque el médulo consiste de sélo cuatro items.
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