InStrukcie pre stanovenie skore

QuickDASH

QuickDASH skore pozostava z dvoch ¢asti. QUICKDASH skore nespdsobilosti/priznakov obsahuje 11
poloziek o hodnotach 1-5. Druh4 Cast’ obsahuje volitelny pracovny modul a volitelny modul o Sporte (kazdy
ma 4 polozky o hodnotach 1-5).

1. QuickDASH skére nespésobilosti/priznakov

Pre vypocet QUICkDASH skore nespdsobilosti/priznakov musi byt zodpovedanych minimalne 10 otazok
z 11. Hodnoty nasledne scitame a spriemerujeme. Od ziskanej hodnoty od¢itame 1 a vysledok vynasobime
25. Tieto ukony st nevyhnutné preto, aby boli ziskané hodnoty QuickDASH skore porovnatelné s
hodnotami inych skérovacich systémov, ktorych vysledky su udavané v skale od 0 do 100. Vyssia hodnota
skore tak znamena zévaznejSie postihnutie.

QuickDASH SKORE nespdsobilosti/priznakov = [(stiéet n odpovedi) - 1] x 25,
n

pri¢om n sa rovna po¢tu zodpovedanych otazok. QuickDASH skore sa neda vypocitat’ v pripade viac
ako 1 chybajucej odpovede.

2. volite’'né moduly (pracovny modul, modul o Sporte)

V druhej Casti sa nachadzaju dva moduly — pracovny a Sportovy. Tieto dva volitel'né moduly s urcené
pre Sportovcov, umelcov a iné skupiny pacientov, ktorych zamestnanie si vyzaduje vysoku uroven fyzickej
zdatnosti. U tychto pacientov nemusi 11 otazok prvej Casti obsiahnut’ ich t'azkosti, ktoré sa moézZu prejavit’ az
pri vykondvani §pecializovanych ¢innosti.

Pri vypocte hodnoty skore volitelnych modulov postupujeme ako je uvedené v pokynoch pre prvu cast’.
Zodpovedané musia byt vSetky Styri otazky. V jednotlivych moduloch s¢itame hodnoty Styroch odpovedi,
vydelime ich Styrmi, od¢itame 1 a ziskani hodnotu vynasobime 25. Hodnota skore sa tak bude pohybovat’ v
skale od 0 do 100.

Chybajtce polozky

Ak tvori pocet nezodpovedanych otdzok v prvej Casti viac ako 10% (Co je viac ako 1 nezodpovedana
polozka), QuickDASH skore nie je mozné vypocitat. To isté plati pre chybajuce polozky vo volitelnych
moduloch. Vzhl'adom na to, ze kazdy voliteI'ny modul obsahuje iba 4 polozky, musia byt zodpovedané
vsetky otazky.
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