OuickDASH

ISHOD MERENJA

...brzi nacin za merenje
nesposobnosti 1 simptoma
gornjih ekstremiteta

Informacije za korisnike




Bodovanje QuickDASH-a

QuickDASH se sastoji od dva dela:
upitnik o nesposobnosti/simptomima (11
pitanja, 5 ponudenih odgovora) i
opcionalni deo koji se odnosi na
bavljenje sportom ili muzikom i na
profesionalni deo (4 pitanja, 5 ponudenih
odgovora).

Nesposobnost/simptom skor

Na najmanje 10 od 11 pitanja mora da
se odgovori kako bi skor mogao da se
izracuna. Dodeljene vrednosti za
odgovorena pitanja se saberu, a zatim
podele sa brojem odgovorenih
pitanja, dajuéi skor od 5. Da bi se
dobio skor od 100 dobijenoj vrednosti
se oduzme jedan, a zatim se pomnozi
sa 25. Ova transformacija je izvrSena
kako bi se skor lakSe poredio sa
drugim vrednostima merenim na skali
od 0-100. Sto je veéi skor
nesposobnost je veca:

( zbir dodeljenih vrednosti od n odgovora
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gde je n jednak broju odgovorenih
pitanja.

Opcionalni upitnik
(Sport/muzika ili posao)

Postoje dva opcionalna upitnika i svaki
se sastoji od 4 pitanja. Opcionalni
upitnici su namenjeni sportistima,
profesionalnim umetnicima i drugim
grupama zaposlenih ¢iji posao zahteva
visok stepen fizi¢ke spremnosti. Ove
osobe mogu imati poteskoée koje su
vezane samo za obavljenje njihovog
posla, a ¢ije ispitivanje nije obuhvaéeno
u okviru 11 pitanja QuickDASH-a.

Ista procedura koja je ve¢ gore navedena
se koristi za izracunavanje opcionalnog
upitnika od 4 pitanja. Potrebno je
odgovoriti na sva 4 pitanja kako bi skor
mogao da se izracuna. Jednostavno
saberite dodeljene vrednosti za svaki
odgovor i dobijeni broj podelite sa 4;
oduzmite 1 i pomnozite sa 25 kako biste
dobili vrednost od 100.
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Neodgovorena pitanja

Ako se ne odgovori na vise od 10%
pitanja (na vise od jednog pitanja)
QuickDASH skor nije moguce
izracunati. Prema ovom pravilu (gde
samo 10 % pitanja mogu ostati
neodgovorena) nije moguce izraunati
opcionalni upitnik ako se na neka pitanja
ne da odgovor zato $to se skor sastoji od
samo 4 pitanja.
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