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Instrucées de pontuacéao
O QuickDASH é pontuado em duas componentes: nas questdes sobre incapacidade/sintoma (11 itens

pontuados de 1 a 5) e na op¢ao de desporto/musica ou opgao do trabalho (4 itens pontuados de 1 a 5)

Pontuacao da incapacidade/sintoma
No minimo 10 dos 11 itens tém que ser preenchidos para se obter uma pontuag¢éo. Os valores

assinalados em todas as respostas sdo simplesmente somados e feita uma média dando um valor em
cinco. Este valor é transformado numa pontua¢cao em 100 ao subtrair-se por um e multiplicando por 25.

Uma pontuagéo elevada indica maior incapacidade.

Pontuacao Incapacidades / sintoma QuickDASH =

[(soma de n respostas) - 1] x 25,
N

Onde n ¢ igual ao numero de respostas validas.

Modulos opcionais (desporto/musica ou trabalho)
Cada mdédulo opcional consiste em quatro itens, que podem ou néo ser respondidos devido a natureza

das questdes. O objectivo dos mddulos opcionais é identificar dificuldades especificas que os atletas
profissionais/artistas ou outros grupos de trabalhadores possam sentir mas que nao afectam as suas
tarefas diarias e por isso sdo “indetectaveis” nos 11 itens do QuickDASH.

O procedimento acima descrito € seguido para calcular a pontuagéo dos 4 itens do médulo opcional. As
quatro questdes devem ser respondidas para se calcular a pontuagao. Some simplesmente os valores
atribuidos para cada resposta e divida por quatro (numero de itens); subtraia por 1 e multiplique por 25

para obter um resultado em 100.

Itens por responder
Se mais de 10% dos itens (ou seja, mais de um item) ndo forem respondidos, ndo podera calcular uma

pontuacdo QuickDASH da incapacidade/sintoma. Seguindo esta regra (ou seja, ndo pode deixar em branco
mais de 10%) nao serao tolerados no modulo de desporto/musica ou trabalho itens por responder,

porque o médulo consiste apenas em quatro itens.
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