Calculo do escore do QuickDASH

O escore do QuickDASH tem 2 componentes: a se¢do de disfungdes/sintomas
(11 itens, com escores de 1 a 5) e 2 nddulos opcionais: performance musical ou

esportiva e trabalho (4 itens, escores de 1 a 5).

Escore disfunc¢ao e sintomas

Pelo menos 10 dos 11 itens devem ser respondidos. Cada questdo respondida
terd um valor maximo de 5. Estes valores serdo transformados em um escore de 100,
subtraindo 1 e multiplicando por 25. Essa transformagdo € feita para comparar os
escores com outras escalas de 0 a 100.

Um escore alto indica grande disfuncao.

[(Soma das respostas / n) -1] X 25

N: indica o nimero de questdes respondidas

Moédulos opcionais

H4 2 moddulos opcionais, sendo que cada um é constituido de 4 itens. Os
modulos opcionais sdo para atletas, musicos e o outro grupo para trabalhadores, onde
existem niveis de atividade fisica.

Esses individuos podem mostrar dificuldades somente em niveis altos de
atividade, como o exemplo o item 11 do QuickDASH.

O mesmo processo descrito para o escore de disfuncdo / sintomas € seguido para
calcular os 4 itens dos mddulos opcionais. As 4 questdes de cada item devem ser
respondidas para se calcular o escore.

Para cada médulo soma-se os valores encontrados, dividi-se por 4 (nimero de

itens); subtrai 1 e multiplica por 25, obtendo um escore de 100.
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