
 

 QuickDASH 점수 계산법
 

 
QuickDASH는 두 부분으로 구성되어 
있습니다: 장애/증상 부분 (11 항목, 
1-5점)과 선택 항목인 높은 수행능력 
을 요구하는 스포츠/예술 활동 또는 
일/직업 활동에 관한 부분 (4 항목, 
 1-5점) 입니다.

 
장애/증상 점수 
점수의 계산을 위해서는 적어도 
11항목 중 10항목의 응답이 완료 
되어야 합니다. 완료된 모든 응답에 
대한 해당 값들을 단순 합산하여  
평균을 구합니다. 그러면 5점  
만점의 점수를 얻게 됩니다. 
이 값에서 1을 뺀 다음 여기에 
25를 곱하여 100점 만점의 척도로 
환산합니다.   
이러한 환산은 0-100점인 다른  
평가 도구들과 비교하기 쉬운  
점수로 만들기 위해서 입니다. 
점수가 높을수록 장애 정도가  
커짐을 의미합니다. 
 
장애/증상 점수 

=      ( 답변된 점수의 합 - 1) x 25, 
                             n             _______________

n은 답변된 항목의 수 
  
 

 
 
 
 
 
선택 모듈 (스포츠 /예술
또는 일/직업 관련 설문) 
각 선택 모듈은 4 항목으로 구성되어
있습니다. 이 선택 모듈은 전문적인  
운동 선수, 예술가 또는 고난도의 
육체 노동이 필요한 직장 노동자들의  
어려움을 확인하기 위한 것입니다. 
이러한 어려움은 고난도의 육체  
활동에서만 나타나기 때문에  
11 항목의 QuickDASH 설문지에서는 
문제가 발견되지 않을 수 있습니다. 
 
위에서 설명한 장애/증상 점수와 
동일한 절차에 따라 선택 4 항목의 
점수를 계산합니다. 점수를 계산하기 
위해서는 4개 질문 모두 답변되어야   
합니다. 각 답변에서 얻은 점수를 
단순 합산하여 항목의 개수인  
4로 나눕니다. 그리고 1을 뺀 다음   
25를 곱하여 100점 만점으로 
환산합니다. 
 
 
 

  
 
 
 
누락 응답 처리
만약 10% 이상의 항목 (즉, 1항목 
이상)이 응답자에 의해 답변되지 
않으면, QuickDASH 장애/증상 
점수를 계산할 수 없습니다. 
같은 원칙 (즉, 10% 이하의 누락 
응답만 허용)에 의해, 4개의d  
d 성된 선택 모듈에서는d 

한 항목의 누락도 허용되지 않습니다. 
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Korean translation courtesy of Dr. Joo Yup Lee, Department of Orthopedic Surgery, the Catholic University of Korea and
Dr. Jae Young Lim, Department of Rehabilitation Medicine, Seoul National University Bundang Hospital, Korea. 
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