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QuickDASH PISTEYTYSOHJEET

QuickDASH-lomakkeen pisteytys koostuu kahdesta osiosta: haittaa/oireita mittaavat kysymykset (11
kohtaa, pisteytetty 1-5) ja valinnaiset urheilu/musiikki- ja tydosio (4 kohtaa, pisteet 1-5).

Haitta/oire pisteytys

Vastatuista kohdista annetut pisteet lasketaan yhteen ja néisté lasketaan keskiarvo, joka on yhden ja
viiden vililtd. Téasta keskiarvosta vihennetddn yksi ja kerrotaan tulos 25:1la, jotta saadaan pisteytys
sadasta. Mitd korkeampi tulos, sitd suurempi haitta-aste.

QuickDASH haitta/oire pisteytys =

n vastausten summa
( ) - 1] x 25,
n

jossa n on yhté kuin vastattujen kohtien lukumééra.

Valinnaiset urheilu/musiikki- ja tyoosio pisteytys

Molemmat osiot koostuvat neljistd kohdasta. Valinnaisten osioiden tarkoitus on selvittdd mité sellaisia
vaikeuksia ammattiurheilijoilla/-muusikoilla tai muilla ammattiryhmilld on, jotka eivit vilttimatta
rajoita selviytymisté paivittiisistd toiminnoista, ja jotka siksi voivat jaiddd huomaamatta 11 kohdan
QuickDASH-kyselyssa.

Neljian kohdan valinnaisten osioiden pisteiden laskemiseen kiytetdén samaa ohjetta kuin ylempéna.
Kaikkiin neljaan kysymykseen pitdé olla vastattu, jotta pisteet voidaan laskea. Laske vastausten pisteet
yhteen ja jaa se neljdlld. Vdhenna sen jélkeen yksi ja kerro luku 25:11a.

Vastaamatta jitetyt kohdat

Jos vastaaja on jattdnyt yli 10 prosenttia kohdista tyhjiksi (enemmén kuin yksi kohta), QuickDASHin
haitta/oire-pisteitd ei voida laskea. Samaa sddntdd noudattaen (ts. yli 10 prosenttia vastauksista puuttuu)
urheilu/musiikki- ja tydosiossa ei saa olla yhtéén tyhjda kohtaa, koska osiot koostuvat vain neljasti
kohdasta.
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