
用 户 须 知

......�一个评估上肢功能障碍/症状更加快速的方法
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评分细则

QuickDASH问卷得分由两部分组
成：功能障碍/症状问题（11题，
每题1-5分）及选择性高表现体
育/音乐或工作部分（4题，每题
1-5分）。

功能障碍/症状分数

您必须回答11个问题中的至少10
个。每个问题的分数为1-5分，
最终分数将取所有已答问题分数
的平均数。随后，再将所得平均
分数减去1再乘以25，换算成百
分制得到最终分数。分数越高提
示功能障碍越严重。

=[（n个作答得分的平均分）-1]×25，

n代表已答题目的数量。

选择性模块（体育/音乐或工作）

问卷包含两个选填模块，每个模块由4
道题目组成。选填模块专为运动员、
表演艺术家和其他工人团体设计的，
他们的工作需要高体能表现。在高表
现水平下，在仅有11道问题的
QuickDASH问卷中很难测出。

功能障碍/症状分数计算方法同样适用
于计算由4道题目组成的选填模块的分
数。为了计算分数，4道题目必须全部
作答。对于每一个模块，将分数简单
加和后除以4（题目的数量）；减去
1，再乘以25，得到一个不超过100的
分数。

遗漏项目

因为QuickDASH仅由11个题目
组成，所以QuickDASH必须全
部作答才能计算分数。同理适
用于高表现体育/表演艺术或工
作模块。
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