KOL, OMUZ VE EL YARALANMASI ANKETI

DASH ANKETININ PUANLANMASI

DASH anketi i¢in degistirilmis puanlama yoéntemini 2002 baharinda
sunmustuk. Bu yeni yontem orjinali ile matematiksel olarak esit
fakat eksik veri ile ilgili olarak kullanimi1 daha basit, daha
etkili ve daha az karmagiktir. Bu nedenlerle, bu degistirilmis
yontemin benimsenmesini tavsiye ediyoruz. Bununla birlikte
sonugta ayni puani elde edeceginiz i¢cin hangi yontemi kullandiginiz
¢ok da onemli degildir. DASH anketinin puanlanmasi iki béliimde
yapilir: 6ziir/semptom puant ( 30 madde, 1-5 aras1 puanlanmis) ve
istege bagli doldurulan yiiksek performans spor/ miizik ve is modeli
(4 soru, 1-5 aras1 puanlanmig)

Oziir /Semptom Puani

Puan hesaplanabilmesi i¢in 30 sorunun en az 27’sinin cevaplanmis
olmast gerekmektedir. Tiim cevaplanan sorulara verilen degerler
basit olarak toplanir ve ortalamalar1 alinir, boylece 5 iizerinden bir
puan elde edilir. Bu puandan daha sonra 1 ¢ikartilip 25 ile ¢arpilir
ve 100 iizerinden bir puana doniistiiriiliir. Bu doniistim diger 0-100
arasi puanlanmis Olciimlerle karsilastirabilmeyi kolaylastirmak
icin yapilir. Yiiksek puan yiiksek 6ziir diizeyini gostermektedir.

DASH 6ziir/semptom puani =

[(n toplam puani1) - 1] x 25,

n
n cevaplanmis soru sayisina esittir. .
Istege Bagh Modeller (Spor/Miizik veya Is)

Istege bagli modellerin her biri dogasi geregi kisiler tarafindan
kullanilacak veya kullanilmayacak olan 4 sorudan olugmaktadir.
Istege bagli modelin amac1 sporcular, miizisyenler ve diger islerde
calisan kisilerin deneyimleyebilecegi fakat giinlik yasam
aktivitelerini etkilemeyeceginden dolayt DASH anketinin 30
soruluk kisminda saptanmamis olan zorluklar1 tanimlamaktir.

Yukarda anlatilan siire¢ istege bagli 4 soruluk modellerin
hesaplanmasinda da kullanilir. Puan hesaplanabilmesi igin 4
sorunun hepsinin cevaplanmis olmasi gerekmektedir. Her bir
cevaba verilen puanlar basit olarak toplanir ve dorde boliintir (soru
sayis1) 1 cikartilir ve 25 ile carpilarak 100 tizerinden bir puana
doniistirilir.

Eksik Veri

Sorularmm  %10’undan daha ¢ogu ( yani 3 sorudan fazlasi)
cevaplayan kisi tarafindan bos birakilmigsa, DASH anketinin
oztir/semptom puanini hesaplayamazsiniz. Ayni sekilde  (yani
sorularmm %10’undan daha ¢ogu bos birakilmigsa) istege bagl
modiillerde hi¢ bir kayip madde tolere edilemez ¢iinkii her bir
model sadece 4 soruyu icermektedir. Bu eksik veri kurali orjinal ve
degistirilmis puanlama yontemlerinin her ikisi i¢in de uygulanir.
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