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DASH (disabilities of the arm, shoulder and hand)

Berakning

Skalor
Aktivitet/symptom (fragor 1-30)

e Svarsalternativen for varje fraga poangsatts fran 1 (ingen svarighet att utfora aktiviteten
eller inga symptom) till 5 (omajligt att gora aktiviteten eller mycket svara symptom).

e Atminstone 27 av de 30 fragorna méaste vara besvarade.

e Summera poangen och dividera med antalet fragor som besvarats. Subtrahera med 1 och
multiplicera med 25.

DASH Score =[(summa av n svar / n) — 1] x 25

Arbete (4 fragor, skalan ar valfritt tillagg)

e Svarsalternativen for varje fraga poangsatts fran 1 (ingen svarighet) till 5 (omajligt).

e Alla 4 fragor maste vara besvarade for att kunna berékna score for denna skala.
Score =[(summaav 4 svar / 4) — 1] x 25

Musik/idrott (4 fragor, skalan ar valfritt tillagg)

Samma som "Arbete”.
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