
 
 

                       
 

 
 
 
 
 

விவரங்கள் 
 
இந்த கேள்வித்தாள் உங்ேளுடைய அறிகுறிேள், 
அகதக ான்று சில நைவடிக்டேேடை 
சசய்யக்கூடிய உங்ேள் திறடை  ற்றியும் 
கேட்ேிறது.  
 
உங்ேளுடைய ேைந்த வார நிடலடையின் 
அடிப் டையில், ஒவ்சவாரு கேள்விக்கும் தகுந்த 
எண்டை வட்ைைிட்டு தயவுசசய்து 
 திலைிக்ேவும்.  
 
ேைந்த வாரத்தில், ஒரு நைவடிக்டேடய சசய்ய 
உங்ேளுக்கு வாய்ப்பு இல்லாைல் க ாயிருந்தால், 
எந்த  தில் ைிேவும் ச ாருத்தைாைதாே 
இருக்கும் என் தின் கைல் தயவு சசய்து 
உங்ேைின் சிறந்த ைதிப் டீ்டை சசய்யுங்ேள்.  
 
ஒரு நைவடிக்டேடய சசய்வதற்கு, நீங்ேள் எந்த 
டே அல்லது ேரத்டத  யன் டுத்துவரீ்ேள் 
என் து ச ாருட்ைல்ல; நீங்ேள் எப் டி ஒரு 
கவடலடய சசய்வரீ்ேள் என் து  ற்றி 
அல்லாைல், உங்ேைின் திறன் அடிப் டையில் 
தயவு சசய்து  திலைியுங்ேள். 



 

 
 
ேைந்த வாரத்தில்,  ின்வரும் நைவடிக்டேேடை சசய்வதற்ோை உங்ேளுடைய திறைின் ச ாருத்தைாை  திலுக்கு 
ேீகேயுள்ை எண்டை வட்ைைிட்டு ைதிப் ிைவும். 

       
  சிரமம் 

இல்லை 
லைசான 
சிரமம் 

மிதமான 
சிரமம் 

கடுலமயான 
சிரமம் 

இயைவில்லை 

1. ஒரு இறுக்ேைாை அல்லது புதிய ஜாடிடய 
திறப் து 
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2. ேடிைைாை வடீ்டு கவடலேடை சசய்வது (எ.ோ. 
வடீு கூட்டுதல், தடர துடைத்தல்) 
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3. ஒரு ச ாருள்ேள் வாங்கும் ட  அல்லது 
டேப்ச ட்டிடய எடுத்துச் சசல்வது 
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4. உங்ேள் முதுடே கதய்த்து குைிப் து    
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5. ோய்ேறி சவட்ை ேத்திடய  யன் டுத்துவது  
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6. உங்ேள் ேரம், கதாள் அல்லது டே மூலம் ஓரைவு 
 லம் அல்லது தாக்ேத்டத நீங்ேள் எடுத்துக் 
சோள்ளும் ச ாழுதுக ாக்கு நைவடிக்டேேள் (எ.ோ. 
ேிரிக்சேட், சுத்தியல் அடித்தல், சைன்ைிஸ் 
முதலியை) 
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  இல்ைலவ 
இல்லை       

சிறிதளவு      மிதமாக       ககாஞ்சம் 
அதிகமாக                       

மிகுந்த  
அளவு 

7. ேைந்த வாரத்தில், குடும் ம், நண் ர்ேள், அண்டை 
வடீ்ைார் அல்லது குழுவுைைாை உங்ேைின் 
சாதாரை சமூே நைவடிக்டேேகைாடு உங்ேைின் 
ேரம், கதாள் அல்லது டே  ிரச்டை 
எதுவடரக்கும் குறுக்ேிட்ைை? 
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  ஒருல ாதும் 

கட்டுப் டுத்தப் 
படவில்லை                                             

சிறிதளவு 
கட்டுப் டுத்தப் 

படுகிறது   

மிதமான அளவு 
கட்டுப் டுத்தப் 

படுகிறது          

மிகவும் 
கட்டுப் டுத்தப் 

படுகிறது                 

இயை 
வில்லை 

8. ேைந்த வாரத்தில், 
உங்ேைின் கவடல 
அல்லது  ிற திைசரி 
நைவடிக்டேேைில் 
உங்ேைின் ேரம், கதாள் 
அல்லது டே 
 ிரச்டையின் விடைவாே 
ேட்டுப் டுத்தப் ட்டீர்ேைா? 
(எண்டை வட்ைைிைவும்) 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
கடந்த வாரத்தில்,  ின் வரும் அறிகுறிகளின் தவீிரத்லத தயவுகசய்து மதிப் ிடவும் (எண்டை வட்ைைிைவும்) 
 
  ஒன்றும் 

இல்லை       
லைசாக       மிதமாக 

 
கடுலமயாக     மிகக் 

கடுலமயாக 
9. ேரம், கதாள் அல்லது டேவலி  
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10. உங்ேைின் ேரம், கதாள் அல்லது டேயில் ஊசி 
குத்தல் உைர்வு (குண்டூசி அல்லது முள் 
குத்துவது க ால) 
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  சிரமம் 
இல்லை 

லைசான 
சிரமம் 

மிதமான 
சிரமம் 

கடுலமயான 
சிரமம் 

நான் தூங்க 
முடியாத 
அளவிற்கு 
மிகுந்த 
சிரமம் 

11. ேைந்த வாரத்தில், உங்ேைின் ேரம், கதாள் 
அல்லது டே வலியின் ோரைத்திைால் 
உங்ேளுக்கு தூங்குவதற்கு எவ்வைவு சிரைம் 
இருந்தது? (எண்டை வட்ைைிைவும்) 
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குவிக் டாஷ் இயைாலம/ அறிகுறி மதிப்க ண் = [(n  தில்ேைின் கூட்டுத்சதாடே) -1]  X 25 
                                                n   
n என் து முடிக்ேப் ட்ை  தில்ேைின் எண்ைிக்டேக்கு சைைாகும். 
 
1 உருப் டிக்கு லமல் விடு ட்டு ல ாயிருந்தால், குவிக் டாஷ் மதிப்க ண் கணக்கிடப் ட மாட்டாது. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
வவலை ததொகுதி (விருப்பம்) 
 
பின்வரும் கேள்விேள் உங்ேளின் கவலை செய்யக் கூடிய திறனின் கேல் உங்ேள் ேரம், கதோள்பட்லை அல்ைது லே 
பிரச்லனயின் தோக்ேம் பற்றி கேட்ேின்றன (உங்ேளின் முக்ேிய கவலை செயல்பங்ேோே, வடீ்டு கவலைேள் உட்பை 
இருக்கும்கபோது)  
 
தயவு செய்து உங்ேளின் பணி/கவலை என்ன என்பலத குறிப்பிடுே:  
 
     நோன் கவலை செய்யவில்லை. (இந்த பகுதிலய நீங்ேள் தவிர்க்ேைோம்) 
 
ேைந்த வோரத்தில் உங்ேளுலைய உைற்திறலன ெிறப்போே விவரிக்கும் எண்லண தயவு செய்து 
வட்ைேிைவும்.  உங்ேளுக்கு ஏகதனும் ெிரேம் இருந்ததோ?  
 
  சிரைம் 

இல்டல 
கலசாை 
சிரைம் 

ைிதைாை 
சிரைம் 

ேடுடையாை 
சிரைம் 

இயலவில்டல 

1. உங்ேள் கவடலக்கு  
உங்ேளுடைய  
வேக்ேைாை  ாைிடய  
 யன் டுத்துவது?     
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2 
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2. உங்ேளுடைய ேரம், கதாள் அல்லது, டே வலி 
ோரைைாே, உங்ேள் வேக்ேைாை கவடலடய 
சசய்வது? 
 

 
1 
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3 
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3. நீங்ேள் விரும்புேிற டி உங்ேள் கவலைலய 
சசய்வது? 
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4. உங்ேள் வேக்ேைாை கநர அைடவ உங்ேள் 
கவடலடய சசய்வதற்கு சசலவு சசய்வது? 
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விலையொட்டு/கலைகள் நிகழ்த்துவது ததொகுதி (விருப்பம்)  
 
பின்வரும் கேள்விேள், நீங்ேள் இலெக்ேருவிலய இலெக்கும் கபோது அல்ைது விலளயோடும் கபோது அல்ைது 
இரண்லையும் செய்யும்கபோது உங்ேள் ேரம், கதோள்பட்லை அல்ைது லே பிரச்லனயின் தோக்ேத்கதோடு சதோைர்போனலவ. 
நீங்ேள் ஒன்றுக்கு கேற்பட்ை விலளயோட்லை விலளயோடுபவரோனோல் அல்ைது இலெக்ேருவிலய இலெப்பவரோனோல் 
(அல்ைது இரண்லையும் செய்பவரோனோல்), உங்ேளுக்கு அதிே முக்ேியேோன நைவடிக்லேலய சபோறுத்து தயவுசெய்து 
பதிைளிக்ேவும்.  
உங்ேளுக்கு ேிே முக்ேியேோன விலளயோட்லை அல்ைது இலெக்ேருவிலய தயவுசெய்து குறிப்பிைவும்: 
  
 
     நோன் எந்த விலளயோட்லையும் விலளயோடுவதில்லை அல்ைது எந்த இலெக்ேருவிலயயும் இலெப்பதில்லை. (இந்த 
பகுதிலய நீங்ேள் தவிர்க்ேைோம்) 
 
ேைந்த வோரத்தில் உங்ேளுலைய உைற்திறலன ெிறப்போே விவரிக்கும் எண்லண தயவுசெய்து வட்ைேிைவும்.  உங்ேளுக்கு 
ஏகதனும் ெிரேம் இருந்ததோ?  
 
  சிரைம் 

இல்டல 
கலசாை 
சிரைம் 

ைிதைாை 
சிரைம் 

ேடுடையாை 
சிரைம் 

இயலவில்டல 

1. உங்ேள் இடசக்ேருவிடய  
இடசப் தற்கு அல்லது விடையாட்டை 
விடையாடுவதற்கு உங்ேைின் வேக்ேைாை  
 ாைிடய  யன் டுத்துவது? 
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3 
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2. உங்ேைின் ேரம், கதாள் அல்லது டேவலி 
ோரைைாே உங்ேள் வேக்ேைாை இடசக்ேருவிடய 

இடசப் து அல்லது விடையாட்டை 
விடையாடுவது? 
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3. நீங்ேள் விரும்புேிற டி  
உங்ேள் வேக்ேைாை 
இடசக்ேருவிடய இடசப் து அல்லது  
விடையாட்டை விடையாடுவது? 
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4. .உங்ேள் வேக்ேைாை கநர அைடவ 
உங்ேள் இடசக்ேருவி அல்லது விடையாட்டு 

 யிற்சிக்கு அல்லது        
இடசப் தற்கு,விடையாடுவதற்கு  
சசலவு சசய்வது?     
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விருப் த் கதாகுதிகலள மதிப் ிடுதல்: 
 
ஒவ்சவாரு  திலுக்கும் ஒதுக்ேப் ட்ை ைதிப்புேடைக் 
கூட்ைவும்; 4-ஆல் (உருப் டிேைின் எண்ைிக்டே) 
வகுக்ேவும்; ஒன்டற ேேிக்ேவும்; 25-ஆல் ச ருக்ேவும்.  
விடு ட்டு ல ான உருப் டிகள் ஏலதனும் இருந்தால், 
விருப் த்கதாகுதி மதிப்க ண் கணக்கிடப் ட 
மாட்டாது. 

Tamil DASH Translation. All rights reserved. 
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