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निरे्दशिहरु 

 

यो प्रश्नावलील े तपाईको लक्षणहरुको साथै केहह काययहरु गर्यसक्र्े 

तपाईको क्षमताको बारेमा सोध्छ । 

 

गत हप्ताको तपाईको अवश्थाको आधारमा उपयुक्त संख्यामा गोलो 

लगाएर कृपया प्रत्येक प्रश्नको उत्तर हिरु्होस् । 

 

यहि गत हप्ता कुरै् हियाकलाप गर्े मौका र्पाएको भए उहित जवाफमा 

सबैभन्दा राम्रो अनुमान लगाउरु्होस् । 

 

तपाईल ेजुर् हात प्रयोग गरेर कायय गरेपहर् फरक पिैर्; तपाईल ेसो कायय 

जसरी गरे पहर् कृपया आफ्र्ो क्षमताको आधारमा उत्तर हिरु्होस् । 

क्यूड्याश 

पाखुरा, कााँध र हातको असक्षमताहरु (quickDASH-NP) 
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पाखुरा, कााँध र हातको असक्षमताहरु (qDASH-NP) 
 

 

 
 

  असक्षमता/लक्षण अंक = {(n जवाफहरुको योगफल)/n) - १} x २५ जहााँ n भर्ेको पुरा गररएको जवाफहरुको संख्या हो। 

 

अंक ननकाल्नको लानग ११ मध्ये कनततमा १० वटा प्रश्नहरु पुरा गरेको हुनुपर्छ । 

 

 

गत हप्ता निम्ि नियाकलापहरु गिन सक्िे आफ्िो क्षमताको मुलयाांकि गिन कृपया उपयुक्त जवाफ मुनि भएको अांकमा गोलो लगाउिुहोस ्। 

 गाह्रो 

हथएर् 

थोरै  

गाह्रो 

मध्यम  

गाह्रो 

धेरै  

गाह्रो 

गनछ  सहकर्ाँ 

१. कनससएको अथवा ियााँ बट्टाको नबको खोलि १ २ ३ ४ ५ 

२.  गाहो घरेलु काम गिन (जसतै नभत्ता सफा गिन, भुई पुछ्ि)                     १ २ ३ ४ ५ 

३. नकिमेलको झोला बोक्ि                १ २ ३ ४ ५ 

४. ढाड िुहाउि  १ २ ३ ४ ५ 

५. चक्कुले खािेकुरा काट्ि १ २ ३ ४ ५ 

६. समय नबताउि गररिे नियाकलापहरु जसमा तपाईको कााँध, पाखुरा र  हातको केनह  बल 

लाग्छ  अथवा  ती अांगहरुमा  केनह प्रभाव पछन (जसतै; निकेटमा ब्यानटङ गिे, 

भनलबल,हम्मर चलाउिे आनर्द)    

१ २ ३ ४ ५ 

 कहत्तपहर्  

हथएर् 

थोरै मध्यम धेरै अत्याहधक 

 ७. गत हप्तामा, तपाईको पाखुरा, हात अथवा कााँधको समसयाले आफ्िो पररवार, साथीहरु,  

नक्षमेनकहरु अथवा समुहहरुसाँग गररिे सामान्य सामानजक नियाकलापहरुमा कनत हर्दसम्म  

बााँधा पुयानयो ? 

१ २ ३ ४ ५ 

 हसहमत  

हथएर्        

थोरै 

 

मध्यम 

 

धेरै 

 

गर्ै  

सहकर्ाँ 

८. गत हप्तामा, तपाईको पाखुरा, हात अथवा कााँधको समसयाको कारणले, तपाईले काममा  

अथवा अन्य र्दैनिक नियाकलापहरुमा कनत नसनमत हुिुभयो ? 

१ २ ३ ४ ५ 

गत हप्ता भएको निम्ि समसयाहरुको मात्राको कृपया मूलयाङ्कि गिनहोस ्।  

(अांकमा गोलो लगाउिुस)् 

 

हथएर् 

 

थोरै 

 

मध्यम 

 

धेरै 

 

अत्याहधक 

९. पाखुरा, कााँध अथवा हातको रु्दखाई १ २ ३ ४ ५ 

१०. पाखुरा, कााँध अथवा हातमा झम-झम हुिे   १ २ ३ ४ ५ 

 गाह्रो  

हथएर् 

थोरै 

गाह्रो 

मध्यम गाह्रो धेरै 

गाह्रो 

यहत धेरै  

गाह्रो  

हक म सुत्र्  

सहकर्ाँ 

११. गएको हप्तामा, तपाईको पाखुरा, कााँध अथवा हातको रु्दखाईको कारणले सुत्ि  

कनत्तको गाह्रो भएको छ ? (अांकमा गोलो लगाउिुस)्  

१ २ ३ ४ ५ 
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पाखुरा, कााँध र हातको असक्षमताहरु (qDASH-NP) 
 

 

 
 

कायन भाग (वैकनलपक) 

निम्ि प्रश्नहरुले तपाईको पाखुरा, हात अथवा कााँधको समसयाको कारणले तपाईको कायनक्षमतामा पारेको असरको बारे सोध्छ  

(घरको काम यनर्द यो तपाईको प्रमुख काम हो भिे) ।  

कृपया, तपाईको काम उललेख गिुनहोस:्_____________________________________________________________ 

म काम गनर्दनि । (तपाईले यो भाग छोड्ि सक्िुहुन्छ ।) 

गत हप्ताको तपाईको शारीररक क्षमताको राम्रो बयाि गिन कृपया, एक सांख्यामा गोलो लगाउिुहोस ्। तपाईलाई कनत्त गाह्रो नथयो ? 

 

 गाह्रो   

थथएन 

थोरै  

गाह्रो 

मध्यम  

गाह्रो 

धेरै 

गाह्रो 

गनछ सथकिँ न 

१. सामान्य तररकाले आफ्िो काम गिन ?   १ २ ३ ४ ५ 

२. तपाईको पाखुरा, कााँध अथवा हातको रु्दखाईको कारणले सधैको  

काम गिन ? 

१ २ ३ ४ ५ 

३. आफुले चाहे जसतै राम्रोसांग काम गिन ? १ २ ३ ४ ५ 

४. सधै जसतो समय खचन गरेर आफ्िो काम गिन ? १ २ ३ ४ ५ 

खेलकुर्द/कला प्रर्दशनि भाग (वैकनलपक) 

 

निम्ि प्रश्नहरु तपाईको पाखुरा, हात अथवा कााँधको समसयाको कारणले तपाईको खेलमा वा साांगीनतक बाजा बजाउिमा  

पारेको असरको बारेमा सम्बनन्धत छ यनर्द एक भन्र्दा बनढ खेल खेलिुहुन्छ वा साांगीनतक बाजा बजाउिुहुन्छ (वा रु्दवै) भिे  

नत मध्य सबैभन्र्दा महत्त्वपूणन कृयाकलापको आधारमा कृपया उत्तर नर्दिुहोस ्। 

 

कृपया, तपाईको सबैभन्र्दा महत्वपूणन खेल वा बाजा उललेख गिुनहोस:्________________________________________ 

म खेल खेनलर्दि वा कुिै बाजा बजाउनर्दि । (तपाईले यो भाग छोड्ि सक्िुहुन्छ ।) 

गत हप्ताको तपाईको शारीररक क्षमताको राम्रो बयाि गिन कृपया, एक सांख्यामा गोलो लगाउिुहोस ्। तपाईलाई केनह गाह्रो नथयो ? 

 

 गाह्रो   

थथएन 

थोरै  

गाह्रो 

मध्यम  

गाह्रो 

धेरै  

गाह्रो 

गनछ  

सथकिँ न 

१. आफ्िो तररकाले खेल खेलि वा बाजा बजाउाँि ?    १ २ ३ ४ ५ 

२. तपाईको पाखुरा, कााँध अथवा हातको रु्दखाईको कारणले  

सधैको खेल खेलि वा बाजा बजाउाँि ?     

१ २ ३ ४ ५ 

३. आफुले चाहे जसतै सधैको खेल खेलि वा बाजा बजाउाँि ?   १ २ ३ ४ ५ 

४. सधै जसतो समय खचन गरेर आफ्िो खेल खेलि वा बाजा बजाउाँि ?        १ २ ३ ४ ५ 


