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 ڕێنمایی 
 

نیشانەکانت   دەربارەی  ڕاپرسیە  ئەم 

دەپرسێت لەگەڵ توانای ئەنجامدانی چەند  

 کردارێکی دیاریکراو.

پرسیارەکان  هەموو  وەڵامی  تکایە 

بارودۆختان   ڕەچاوگرتنی  بە  بدەرەوە 

ڕابردوو،   هەفتەی  لەماوەی 

وەڵامەکانیش بە خستنە بازنەی ژمارەی 

 گونجاو هەڵبژێرە. 

لەماوەی   ڕابردوو ئەگەر    هەفتەی 

نەڕەخساوە هیچ چالاکییەک ئەنجام بدەن  

،بە خەمڵاندنی خۆتان کام لە وەڵامەکان  

 دەکرێ ڕاستبێ. 

و   جوڵان  توانای  بنەمای  لەسەر  تکایە 

ە بەبێ  ئەنجامدانی چالاکی وەڵام بدەرەو

گوێدانە ئەوەی کە دەست و قۆڵی ڕاست  

بەکار چەپت  ئەنجامدانی  یان  بۆ  هێناوە 

 چالاکییەکان.

) كورت كراوة(ةكاني قؤلَ و شان و دةست يبيَتواناي  
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زۆر   ناتوانم 

 سنووردارە 

تا ڕادەیەک  

 سنووردارە 

کەمێک  

 سنووردارە 

هیچ سنووردار  

 نییە 

 

کاروباری    -8 1 2 3 4 5 یان  ئیشکردن  لەکاتی  ڕابردوو  هەفتەی  لەماوەی 

توانای   لە  هەبووە  سنوردارییەک  یان  گرفتێک  هیچ  ڕۆژانە 

 یان شانت؟   قؤلَئیشکردنت بەهۆی بارودۆخی دەستت یان  

 

ژمارەی گونجاو هەڵبژێرە(  ) ە هەڵسەنگێنەو ەخوار  ەیشانانین مەئ ی توند ابردووداڕ ەیفتەه ەل  یەتکا  

زۆر  

بە 

 توندی 

 زۆر  
 تا ڕادەیەک 

  هیچ   کەمێک 

 ئازاری باسک یان شان یان دەست.  -9 1 2 3 4 5

 سڕبوونی)مێروولەکردن( دەستت یان قۆڵت یان شان. -10 1 2 3 4 5

 

هێند زەحمەتە ناتوانم 

 بنووم

زۆر بە  

 زەحمەت 

کەمێک   بە زەحمەت 

بە 

 زەحمەت 

بە 

 ئاسانی  

 

5 4 3 2 1  

تا چەند زەحمەت بوو خەوت   ابردووداڕ لەماوەی هەفتەی  -11

 لێبکەوێ بەهۆی ئازاری قۆڵ، شان یان دەستت ؟ 

 ه كسانە بە ژمارەی وەلامدانە وه . ی  ) ژمارە (كاتیك  ،   25  × 1]  – ) وەلامدانەوەکانتێکڕای    [(=) كورت كراوة( پێوانەی بێتوانایی/دەرکەوتە

 ژمارە                                                                             

 .کرێت ان  مار ژكە هە بابەتی ونبوو هەبێت، نمرە 1ئەگەر 

زۆر بە  

 توندی

تا  زۆر 

ڕادە

 یەک 

 هیچ نییە  کەمێک  
 

، شان ، يان دةست ريطَر  لة هةفتةي رابردوودا تا ض رادايةك كيَشةي قؤلَ-7 1 2 3 4 5
بووة لة ضالاكية كؤمةلايةتيةكان لة طةل خيَزان ، هاوريَ، دراوسيَ ،يان 

 طروث ؟

زۆر بە   ناتوانم 

 زەحمەت 

بە 

 زەحمەت 

کەمێک بە  

 زەحمەت 

 بە ئاسانی 
 

 کردنەوەی سەرقاپی شوشەیەکی نوێ یان توند داخراو.  -1 1 2 3 4 5

ئەنجامدانی کاروباری قورسی ناوماڵ بۆ نمونە)شتنی دیوار ،   -2 1 2 3 4 5

 شتنی زەوی ناوماڵ( 

 هەڵگرتنی شمەک یان جانتا.  -3 1 2 3 4 5

 شتنی پشتت. -4 1 2 3 4 5

 بەکارهێنانی چەقۆ بۆ لەتکردنی خۆراک -5 1 2 3 4 5

چالاکیەک بۆ کات بەسەربردن کە پێویستی بە بەکارهێنانی هێز  -6 1 2 3 4 5

یان بەرکەوتنی زەبرێک هەیە لە قۆڵ، شان یان دەست، نمونە  

 لێدان،تێنس ...هتد( )یاری گۆلف،چەکووش 

      

 بيَتواناييةكاني قؤلَ و شان و دةست ) كورت كراوة(
. گونجاو یمەڵ و  ەی وە خوار  ەی ژمار یکردنەبازن ەب ەنێنگەسەڵ ه  ابردووداڕ ەی فتەه  ەل  ەوە خوار  ەی انییچالاک  مەئ ینجامدانەئ ۆب تۆخ  ی توانا  یەتکا  
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: ئارەزوومەندانە( پێوەری کار)   
دەپرسێت لەسەر کارکردنت )وەک ئیشی ماڵەوە ئەگەر ئەوە    قۆڵ، شان یان دەستتئەم پرسیارانەی خوارەوە لە کاریگەری  حاڵەتی  

 کاری سەرەکیتە ڕۆژانە(.  

 ......................................................................  تکایە ئاماژەی پێبدە چ کارێک دەکەیت

 ئەگەر کار ناکەیت دەتوانیت ئەم بەشە تێپەڕێنیت.             

هیچ   رابردوو.  هەفتەی  ماوەی  لە  جەستەییتە  بارودۆخی  دەرخەری  کە  وەڵمەی  ئەو  ژمارەی  دەوری  بە  بهێنە  بازنە  تکایە 

 ( بۆ دروست بووە : گرفتێکت)ئاستەنگ 

 

زۆر بە   ناتوانم

 زەحمەت 

کەمێک بە   بە زەحمەت 

 زەحمەت 

بە 

 ئاسانی  

 

 کارکردن بە هەمان شێوازی رابردوو ؟ -1 1 2 3 4 5

قۆڵ، شان یان  ئەنجامدانی کاری ڕۆژانەت بەهۆی ئازاری  -2 1 2 3 4 5

 ؟ دەستت

 دەتەوێت؟ ئەنجامدانی کارەکەت بەو شێوەی کە خۆت   -3 1 2 3 4 5

 توانای کارکردن وەک پێشوو بۆ هەمان ماوە؟) چەند کاژێر( -4 1 2 3 4 5

 پ

: ئارەزوومەندانە( )یاریزان/میوزیکژەن  پێوەری   

 

ئەم پرسیارانەی خوارەوە پەیوەندی هەیە بە کاریگەری بارودۆخی قۆڵ، شان یان دەست ت لەسەر توانای ژەنینی ئامێری میوزیکەکەت  

وەرزشکردنت یان هەردووکیان. ئەگەر زیاتر لە ئامێرێک دەژەنیت یان زیاتر لە وەرزشێک دەکەیت )یان هەردووکیان پێکەوە(  یان  

 ئەوا وەڵمەکەت بە ڕەچاوکردنی گرنگترینیان بەلای تۆوە، بدەرەوە. 

 ......................................................  تکایە دیاری بکە کام وەرزش یان ئامێری میوزەک بەلاتەوە گرنگترینە......................

 ئەگەر هیچ وەرزشێک ناکەیت یان هیچ ئامێرێک ناژەنیت دەتوانیت ئەم بەشە تێپەرێنیت.        

هیچ   رابردوو.  هەفتەی  ماوەی  لە  جەستەییتە  بارودۆخی  دەرخەری  کە  وەڵمەی  ئەو  ژمارەی  دەوری  بە  بهێنە  بازنە  تکایە 

 گرفتێکت)ئاستەنگ( بۆ دروست بووە : 

 

 ناتوانم
زۆر بە  

 زەحمەت 
کەمێک بە   بە زەحمەت 

 زەحمەت 
 بە ئاسانی 

 

5 4 3 2 1 
بەکارهێنانی شێوازی پێشووی خۆت بۆ ژەنینی ئامێرەکەت یان   -1

 ئەنجامدانی وەرزشەکەت؟ 

5 4 3 2 1 
وەرزشی  ژەنینی ئەو ئامێرەی پێشتر دەتژەند یان کردنی هەمان   -2

 پێشووت بەهۆی ئازاری قۆڵ، شان یان دەستت ؟ 

ژەنینی ئامێری میوزیکیەکەت یان ئەنجامدانی وەرزشەکەت   -3 1 2 3 4 5

 بەو ئاستەی دەتەوێت؟ 
5 4 3 2 1 

یان ئەنجامدانی  توانای ژەنینی ئامێرە میوزیکیەکەت  -4

 وەرزشەکەت بۆ هەمان ماوە؟ 

 

  ؛(ە تەباب  ەی ژمار )   4  رەسەب  ە بک  ی شەداب  ؛کۆبکەرەوە  کێمەڵو   رەه  ۆ ب   کانەکراو یارید  هاەب:  ئارەزوومەندانە   پێوەوکانی   ەینمر

 .   25   لێکدانی ؛1  ەیوە مکردنەک

 .تێ بەه ونبوو یکێتە باب  رەه رەگەئ تێ کران  ۆب  ىمارژهە  ئارەزوومەندانە پێوەری ەینمر

  

 

  

 


