
  
 

 
 
 

 

 

DASH  

ค ำชีแ้จง:  

แบบสอบถามนีใ้ช้สอบถามอาการและความสามารถ   

ในการท ากิจกรรมบางอยา่งของทา่น  

กรุณาตอบค าถามทกุข้อตามท่ีเกิดขึน้กบัท่านในอาทิตย์  

ท่ีผา่นมา โดยวงกลมตวัเลขท่ีเหมาะสม  

หากเม่ืออาทิตย์ท่ีแล้ว ทา่นไมไ่ด้ท ากิจกรรมนัน้ ก็ให้เดา

หรือประมาณให้ใกล้เคียงวา่ข้อใดนา่จะตรงท่ีสดุ  

ให้ตอบตามความสามารถของทา่นในการท ากิจกรรม

หรืองานนัน้ ไมว่า่จะใช้มือข้างใดท า 
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โปรดประเมินความสามารถของท่านเก่ียวกับกิจกรรมต่อไปนีใ้นช่วงอาทิตย์ที่ผ่านมา โดยวงกลมตัวเลขค าตอบที่เหมาะสม

ไมย่าก ยากเล็กน้อย
ยากปาน

กลาง
ยากมาก ท าไมไ่ด้เลย

1. เปิดฝาขวดที่ปิดแนน่หรือที่ยงัไมถ่กูเปิดมาก่อน 1 2 3 4 5

2. เขียนหนงัสือ 1 2 3 4 5

3. ไขกุญแจ 1 2 3 4 5

4. ท าอาหาร 1 2 3 4 5

5. ผลกัประตทูี่หนกัให้เปิดออก 1 2 3 4 5

6. เอาของวางบนชัน้ที่สงูเหนือศีรษะ 1 2 3 4 5

7. ท างานบ้านหนกัๆ (เช่น ขดัห้องน า้, ถพืูน้) 1 2 3 4 5

8. ท าสวนหรืองานสนาม เช่น ตดัหญ้า กวาดใบไม้ 1 2 3 4 5

9. เก็บที่นอน ปทูี่นอน 1 2 3 4 5

10. หิว้ถงุใสข่องหรือกระเป๋าเอกสาร 1 2 3 4 5

11. ถือของหนกั (เกิน 5 กิโลกรัม) 1 2 3 4 5

12. เปลี่ยนหลอดไฟที่อยู่สงูเหนือศีรษะหรือกวาดหยากไย่ 1 2 3 4 5

13. สระผมหรือเป่าผมเอง 1 2 3 4 5

14. ถหูลงัเองขณะอาบน า้ 1 2 3 4 5

15. สวมเสือ้แบบสวมหวั 1 2 3 4 5

16. ใช้มีดหัน่อาหาร (เช่น ผกั, ผลไม้, เนือ้) 1 2 3 4 5

17. ท ากิจกรรมยามวา่งเบาๆ (เช่น งานถักจกัรสาน, หมากฮอส ฯลฯ) 1 2 3 4 5

18. ท ากิจกรรมยามวา่งที่ต้องออกแรงแขน, ไหลห่รือมือ (เช่น ตีกอล์ฟ,          

ตีเทนนิส ฯลฯ)
1 2 3 4 5

19. ท ากิจกรรมยามวา่งที่ได้ขยบัแขนไปมา (เช่น เลน่แบดมินตนั, ตีปิงปอง ฯลฯ) 1 2 3 4 5

20. เดินทางด้วยพาหนะตามต้องการ (จากที่หนึ่งไปยงัอีกที่หนึ่ง) เช่น ขบัรถ, 

โหนรถเมล์
1 2 3 4 5

21. ท ากิจกรรมทางเพศ เช่น การกอดและสมัผสัอย่างใกล้ชิด, การส าเร็จความ

ใคร่ด้วยตวัเอง, การมีเพศสมัพนัธ์
1 2 3 4 5
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ไมเ่ลย เล็กน้อย ปานกลาง
คอ่นข้าง 

มาก
มากที่สดุ

22. ในช่วงอาทติย์ที่ผ่านมา ปัญหาเก่ียวกับแขน, ไหลห่รือมือของทา่นรบกวน

การท ากิจกรรมทางสงัคมกับครอบครัว, เพ่ือน ฯลฯ มากน้อยเพียงใด    

(วงกลมตวัเลข)

1 2 3 4 5

ไมมี่ข้อจ ากัด มีเล็กน้อย มีปานกลาง
มีข้อจ ากัด

มาก
ท าไมไ่ด้เลย

23. ในช่วงอาทติย์ที่ผ่านมา ทา่นมีข้อจ ากัดในการท างานประจ าวนั เน่ืองจาก

ปัญหาเก่ียวกับแขน, ไหลห่รือมือหรือไม ่(วงกลมตวัเลข)
1 2 3 4 5

ไมมี่ เล็กน้อย ปานกลาง รุนแรง
รุนแรง   

มากที่สดุ

24. โดยทัว่ไป ทา่นมีอาการอาการปวดแขน, ไหลห่รือมือ หรือไม่ 1 2 3 4 5

25. ทา่นมีอาการอาการปวดแขน, ไหลห่รือมือ เม่ือท างานเฉพาะ อย่างใด

อย่างหนึ่งหรือไม่
1 2 3 4 5

26. ทา่นมีอาการซู่ซ่าเหมือนเป็นเหน็บ, แปลบปลาบคล้ายเข็มต าที่แขน, ไหล่

หรือมือ หรือไม่
1 2 3 4 5

27. ทา่นมีอาการอ่อนแรงที่แขน, ไหลห่รือมือ หรือไม่ 1 2 3 4 5

28. ทา่นมีอาการฝืดหรือติดขดับริเวณแขน, ไหลห่รือมือ หรือไม่ 1 2 3 4 5

ไมย่าก ยากเล็กน้อย
ยากปาน

กลาง
ยากมาก

ยากจนหลบั

ไมไ่ด้

29. ในช่วงอาทติย์ที่ผ่านมา ทา่นมีอาการปวดแขน, ไหลห่รือมือที่ท าให้

นอนหลบัยากหรือไม่
1 2 3 4 5

ไมเ่หน็ด้วย 

อย่างยิ่ง
ไมเ่หน็ด้วย เฉยๆ เหน็ด้วย

เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง

30. ฉัน (ตวัทา่นเอง) รู้สกึวา่ความสามารถ, ความมั่นใจและประโยชน์ของ

ตวัเองลดลง เน่ืองจากปัญหาที่แขน, ไหลห่รือมือ (วงกลมตวัเลข)
1 2 3 4 5

คะแนน DASH ความบกพร่อง/อาการ = ขณะที่ n = จ านวนข้อที่มีการตอบ

คะแนน DASH ไมส่ามารถคิดคะแนนได้ หากมีข้อที่ไมต่อบเกิน 3 ข้อ
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ชุดค าถามเก่ียวกับการท างาน

O ไมต้่องตอบค าถามสว่นนีถ้้าทา่นไมไ่ด้ท างาน

ค าถามตอ่ไปนีถ้ามถึงผลกระทบจากปัญหาของแขน, ไหลห่รือมือตอ่ความสามารถในการท างานของทา่น (รวมทัง้งานบ้าน ถ้าเป็นหน้าที่หลกัของทา่น)

ให้บอกอาชีพ/งานของทา่น:_________________________________________________________________________

โปรดวงกลมรอบตัวเลขที่บอกระดับความยากล าบากในการท างานของท่านในช่วงอาทิตย์ที่ผ่านมา

ไมย่าก ยากเล็กน้อย
ยากปาน

กลาง
ยากมาก ท าไมไ่ด้เลย

1. ทา่นท างานโดยวิธีที่ท าอยู่เป็นประจ าได้ล าบากหรือไม่ 1 2 3 4 5

2. ความเจ็บปวดที่แขน, ไหลห่รือมือ ท าให้ทา่นท างานประจ าได้ล าบากหรือไม่ 1 2 3 4 5

3. ทา่นมีความยากล าบากในการท างานให้ดีดัง่ใจหรือไม่ 1 2 3 4 5

4. ทา่นมีความยากล าบากในการท างานให้เสร็จภายในเวลาเทา่เดิมหรือไม่ 1 2 3 4 5

ชุดค าถามเก่ียวกับการเล่นกีฬา/การท างานด้านศิลปะ

O ไมต้่องตอบค าถามสว่นนีถ้้าทา่นไมไ่ด้เลน่กีฬาหรือดนตรี

ค าถามตอ่ไปนีถ้ามถึงผลกระทบจากปัญหาของแขน, ไหลห่รือมือตอ่ความสามารถในการเลน่ดนตรีหรือกีฬาของทา่น

หากทา่นเลน่กีฬาหรือเคร่ืองดนตรีมากกวา่หนึ่งชนิด ให้เลือกเพียงชนิดเดียวที่มีความส าคญัตอ่ทา่นมากที่สดุ

ให้บอกช่ือกีฬาหรือเคร่ืองดนตรีชนิดนัน้: __________________________________________________________________

โปรดวงกลมรอบตัวเลขที่บอกระดับความยากล าบากในการท างานของท่านในช่วงอาทิตย์ที่ผ่านมา

ไมย่าก ยากเล็กน้อย
ยากปาน

กลาง
ยากมาก ท าไมไ่ด้เลย

1. ทา่นเลน่ดนตรีหรือกีฬาชนิดนัน้โดยวิธีที่ท าอยู่เป็นประจ าได้ล าบากหรือไม่ 1 2 3 4 5

2. ความเจ็บปวดที่แขน, ไหลห่รือมือ ท าให้ทา่นเลน่ดนตรีหรือกีฬาชนิดนัน้ได้

ล าบากหรือไม่
1 2 3 4 5

3. ทา่นมีความยากล าบากในการเลน่ดนตรีหรือกีฬาชนิดนัน้ให้ดีดัง่ใจหรือไม่ 1 2 3 4 5

4. ทา่นมีความยากล าบากในการฝึกซ้อมหรือเลน่ดนตรีหรือกีฬาชนิดนัน้ได้นาน

เทา่ที่เคยท าหรือไม่
1 2 3 4 5

คะแนนชดุค าถามนีไ้มส่ามารถคิดคะแนนได้หากไมต่อบข้อใดข้อหนึ่ง

Thai translation courtesy of Dr. Jeeranan Rapipong et al, Dept. of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, Chiang Mai University,

Thailand 
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การคิดคะแนนชดุค าถาม โดยเอาคะแนนของทกุข้อที่ตอบมาบวกกันหารด้วย 4 (จ านวนข้อทัง้หมด) แล้วลบด้วย 1 คณูด้วย 25
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