Nesposobilost’ pleca, ramena alebo ruky

DASH

Pokyny Kk vyplneniu dotaznika

Tento dotaznik zistuje Vase

tazkosti a schopnosti vykonavat’ urcité ¢innosti.

Odpovedzte prosim na kazdu otazku s ohl'adom
na Vas zdravotny stav v priebehu posledného

tyzdna. Zakruzkujte ¢islo vhodnej odpovede.

Ak ste v priebehu posledného tyzdna niektora
¢innost’ nevykonavali, pokuste sa uviest’
najvhodnejsiu odpoved..

Nezélezi na tom, ktoré plece, rameno alebo ruku
a aky sposob pouzijete na vykonanie urcitej
¢innosti.

Odpovedzte podla toho, ako ste schopny/schopna

¢innost’ vykonavat'.
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Nesposobilost’ pleca, ramena alebo ruky

Ohodnot’te prosim VaSu schopnost’ vykonavat nasledujuce c¢innosti v priebehu posledného tyzdna.
Zakrazkujte Cislo vhodnej odpovede.

Ziadne Mierne Stredné | Zavazné Nemé6Zem
tazkosti | tazkosti | azkosti | t'azkosti vykonavat’
1. Otvorit’ pevne uzavretu alebo novu
L 1 2 3 4 5
2. Pisat’. 1 2 3 4 5
3. Otocit’ kI'a¢om. 1 2 3 4 5
4. Pripravit’ si jedlo. 1 ) 3 4 5
5. Zatlacit a otvorit’ tazké dvere. 1 2 3 4 5
6. Polozit’ predmet na policu nad hlavou. 1 2 3 4 5
7. Vykonavat’ namahavé domace prace
(napr. umyvanie okien, umyvanie 1 2 3 4 5
podlahy).
8. Pracovat’ v zahrade alebo okolo domu. 1 2 3 4 5
9. Ustlat’ si postel’. 1 2 3 4 5
10. Niest’ nakupnu tasku alebo aktovku. 1 2 3 4 5
11. Niest’ tazky predmet (viac ako 5kg). 1 2 3 4 5
12. Vymenit’ ziarovku umiestnenu
nad hlavou. 1 2 3 4 S
13. Umyt’ alebo vysusit’ si vlasy fénom. 1 2 3 4 5
14. Umyt’ si chrbat. 1 ) 3 4 5
15. Obliect si sveter cez hlavu. 1 2 3 4 5
16. Krajat jedlo nozom. 1 2 3 4 5
17. Rekreacné aktivity, ktoré nie st
namahavé, napr. hranie kariet, pletenie, 1 2 3 4 5
a pod.
18. Rekreacné aktivity pri ktorych
namahate alebo zat'azujete plece, 1 2 3 4 5
rameno alebo ruku napr. golf, tenis,
pouzivanie kladiva, a pod.
19. Rekreacné aktivity pri ktorych
vol'ne pohybujete plecom, ramenom 1 2 3 4 5
alebo rukou napr. hadzanie loptou,
bedminton, a pod.
20. Presunut’ sa z jedného miesta
na druhé. 1 2 3 4 5
21. Sexualne aktivity. 1 2 3 4 5




22. Ako ve'mi Vam poc¢as minulého tyzdna vobec nie  trochu stredne  vePmi mimoriadne
prekazali problémy s plecom, ramenom
alebo rukou pri beznych socidlnych

aktivitach s rodinou, priatel'mi, susedmi 1 2 3 4 5
alebo zaujmovymi skupinami?
(zakrtzkujte ¢islo)

23. Prekazali Vam poc¢as minulého tyzdna vobec trochu stredne velmi vobec to
problémy s plecom, ramenom alebo rukou  neprekazali prekazali prekazali prekazali nemoZem
pri préci alebo inych pravidelnych robit’
kazdodennych ¢innostiach? 1 2 3 4 5
(zakruzkujte ¢islo)

Ohodnotte prosim, aké silné boli v minulom tyZdni niZSie uvedené priznaky (zakruzkujte ¢islo):

24. bolest’ pleca, ramena alebo ruky Ziadne mierne stredné  zavainé mimoriadne
silné
1 2 3 4 5
25. bolest’ pleca, ramena alebo ruky
pri vykonavani nejakej konkrétnej Cinnosti ~ Ziadne mierne stredné  zavazné mimoriadne
silné
1 2 3 4 5
26. ttpnutie, mravenéenie v pleci, ramene Ziadne mierne stredné zavazné mimoriadne
alebo ruke silné
1 2 3 4 5
27. slabost’ pleca, ramena alebo ruky Ziadne mierne  stredné zavazné mimoriadne
Silné
1 2 3 4 5
28. pocit stuhnutia v pleci, ramene Ziadne mierne  stredné  zavazné mimoriadne
alebo ruke silné
1 2 3 4 5
29. Aké vel'ké problémy ste mali pocas Ziadne mierne stredné  zdvazné  tak vel'ké t'azkosti
minulého tyzdia so spankom tazkosti taZkosti taZkosti  taikosti Ze nemoZem spat’
pre bolesti pleca, ramena alebo ruky? 1 2 3 4 5
30. Kvoli problémom s plecom, ramenom silne nesihlasim  ani suhlasim silne
alebo rukou sa citim menej zdatnym, nestthlasim stihlas stthlasim
menej uzitocnym/nou alebo mam mensiu ani
sebadoveru. (zakruzkujte ¢islo) nesuhlas
1 2 3 4 5

DASH SKORE POSTIHNUTIA/PRIZNAKOV = [(stiget n odpovedi) - 1] x 25,
n

pri¢om n sa rovna poctu zodpovedanych otazok.
DASH skore sa neda vypocitat’ v pripade viac ako 3 chybajucich odpovedi.



4

Pracovny modul

Nasledujuce otazky zistuju dopad Vasich tazkosti a problémov s plecom, ramenom alebo rukou na Vasu schopnost’
pracovat’ (vratanie vedenia domacnosti, ak je to Vasa hlavna pracovna napln). Ak nepracujete, mozZete tito cast’
vynechat’.

Uved'te, prosim aké je Vase zamestnanie

Zakruzkujte prosim ¢islo, ktoré najlepsie vystihuje Vasu fyzicka schopnost’ v priebehu posledného tyzdna.
Mali ste nejaké t'azkosti pri :

Ziadne Mierne Stredné Zavainé NeméZem
t'azkosti t'azkosti t'azkosti t'azkosti vykonavat’

. pouzivani beznych pracovnych
postupov pri praci?

. Vykonavani beznych pracovnych
postupov kvéli bolestiam pleca,
ramena, ruky?

. Vykonavani prace sposobom,
akym ste chceli?

. vyuzivani obvyklého
mnozstva ¢asu venovaného
praci?

1 2 3 4 5

Modul o Sporte

Nasledujuce otazky zistuju dopad Vasich t'azkosti s plecom, ramenom, rukou pri hre na hudobnom nastroji, na
Sportové aktivity, alebo v oboch pripadoch.

Ak vykonavate viac Sportov ako jeden, alebo ak hrate na viacerych hudobnych nastrojoch (alebo vykonavate obidve
¢innosti — Sport aj hru na hudobny nastroj) odpovedzte prosim s ohl'adom na tu ¢innost’, ktoré je pre Vas najdolezitejsia.
Ak nehrate na Ziadny hudobny nastroj a nevykonavate Ziaden Sport, moZete tito ¢ast’ vynechat’.

Uved'te Sport alebo hudobny nastroj, ktory je pre Vas najddlezitejsi

Zakruzkujte prosim ¢islo, ktoré najlepsie vystihuje Vasu fyzicka schopnost’ v priebehu posledného tyzdna.
Mali ste nejaké tazkosti pri :

Ziadne Mierne Stredné Zavazné NemoézZem
tazkosti tazkosti t'azkosti tazkosti vykonavat’

. pouzivani zvyc¢ajnej techniky
pri hre na hudobny nastroj
alebo pri Sporte?

. hre na hudobny nastroj alebo
Sporte kvoli bolestiam v pleci,
ramene alebo ruky ?

. hre na hudobny nastroj alebo
Sporte takym sposobom, akym
ste chceli?

. vyuzivani obvyklého mnozstva
casu cvicenim na hudobny
nastroj alebo Sportovanim?

Skorovanie volite’nych modulov: Spocitajte prislusné hodnoty vSetkych odpovedi, vydelte ich Styrmi (pocet
poloziek), odpocitajte 1 a vynasobte dvadsiatimi piatimi.
Skore voliteného modulu sa neda vypocitat’ v pripade akejkol’vek chybajicej odpovede.



