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निरे्दशिहरु 

 

यो प्रश्नावलील े तपाईको लक्षणहरुको साथै केहह काययहरु गर्यसक्र्े 

तपाईको क्षमताको बारेमा सोध्छ । 

 

गत हप्ताको तपाईको अवश्थाको आधारमा उपयुक्त संख्यामा गोलो 

लगाएर कृपया प्रत्येक प्रश्नको उत्तर हिरु्होस् । 

 

यहि गत हप्ता कुरै् हियाकलाप गर्े मौका र्पाएको भए उहित जवाफमा 

सबैभन्दा राम्रो अनुमान लगाउरु्होस् । 

 

तपाईल ेजुर् हात प्रयोग गरेर कायय गरेपहर् फरक पिैर्; तपाईल ेसो कायय 

जसरी गरे पहर् कृपया आफ्र्ो क्षमताको आधारमा उत्तर हिरु्होस् । 

ड्याश 

पाखुरा, कााँध र हातको असक्षमताहरु (DASH-NP) 
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पाखुरा, कााँध र हातको असक्षमताहरु (DASH-NP) 
 

  

गत हप्ता निम्ि नियाकलापहरु गिन सक्िे आफ्िो क्षमताको मुलयाांकि गिन कृपया उपयुक्त जवाफ मुनि भएको अांकमा गोलो लगाउिुहोस ्। 

 गाह्रो  हथएर् थोरै गाह्रो मध्यम गाह्रो धेरै गाह्रो गर्न  सहकरँ् 

१. कनससएको अथवा ियााँ बट्टाको नबको खोलि १ २ ३ ४ ५ 

२.  लेख्ि १ २ ३ ४ ५ 

३.  सााँचो घुमाउि                  १ २ ३ ४ ५ 

४.  खािा पकाउि १ २ ३ ४ ५ 

५.  धकेलेर गह्न ाँगो ढोका खोलि   १ २ ३ ४ ५ 

६.  टाउको भन्र्दा अग्लो ठाउाँमा सामाि राख्ि           १ २ ३ ४ ५ 

७.  गाहो घरेलु काम गिन (जसतै नभत्ता सफा गिन, भुई पुछ्ि)                     १ २ ३ ४ ५ 

८.  बारी / बगैंचाको काम गिन १ २ ३ ४ ५ 

९.  ओछ्याि नमलाउि  १ २ ३ ४ ५ 

१०. नकिमेलको झोला बोक्ि                १ २ ३ ४ ५ 

११. गह्ुंगो सामाि बोक्ि (५ नकलो भन्र्दा मानथ)     १ २ ३ ४ ५ 

१२. टाउको भन्र्दा अग्लो ठाउाँको नचम फेिन १ २ ३ ४ ५ 

१३. कपाल िुहाउि / सुकाउि १ २ ३ ४ ५ 

१४. ढाड िुहाउि  १ २ ३ ४ ५ 

१५. टााँख िभएको सवीटर लगाउि    १ २ ३ ४ ५ 

१६. चक्कुले खािेकुरा काट्ि १ २ ३ ४ ५ 

  १७. थोरै प्रयासबाट गिन सनकिे समय नबताउि गररिे  

नियाकलापहरु (जसतै, तास खेलाई, बुिाई आनर्द) 

१ २ ३ ४ ५ 

१८. समय नबताउि गररिे नियाकलापहरु जसमा तपाईको कााँध, पाखुरा र  हातको केनह   

बल लाग्छ  अथवा  ती अांगहरुमा  केनह प्रभाव पछन  

(जसतै, निकेटमा ब्यानटङ गिे, भनलबल, हम्मर चलाउिे आनर्द)    

१ २ ३ ४ ५ 

१९. समय नबताउि गररिे नियाकलापहरु  जसमा तपाईले आफ्िो हात खुलेर  

चलाउिुह्न्छ (जसतै, ब्याडनमन्टि, टेबल टेनिस, निकेटमा बनलङ गिे, आनर्द) 

१ २ ३ ४ ५ 

२०. एक ठाउाँबाट अको ठाउाँमा गाडीमा जाि १ २ ३ ४ ५ 

२१. यौि नियाकलापहरु  १ २ ३ ४ ५ 
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पाखुरा, कााँध र हातको असक्षमताहरु (DASH-NP) 
 

 

 

असक्षमता/लक्षण अंक = {(n जवाफहरुको योगफल)/n) - १} x २५ जहााााँ  n भनेको पुरा गररएको जवाफहरुको संख्या हो । 

 

अंक थनकाल्नको लाथग ३० मध्ये कथततमा २७ वटा प्रश्नहरु पुरा गरेको हुनुपर्छ । 
  

 कहत्तपहर्  

हथएर् 

थोरै मध्यम  धेरै अत्याहधक 

 २२. गत हप्तामा, तपाईको पाखुरा, हात अथवा कााँधको समसयाले आफ्िो  

पररवार, साथीहरु, नक्षमेनकहरु अथवा समुहहरुसाँग गररिे सामान्य सामानजक  

नियाकलापहरुमा कनत हर्दसम्म बााँधा पुयानयो ? (अांकमा गोलो लगाउिुस)् 

१ २ ३ ४ ५ 

 हसहमत  

हथएर्        

थोरै मध्यम धेरै गर्ै  

सहकरँ् 

२३. गत हप्तामा, तपाईको पाखुरा, हात अथवा कााँधको समसयाको कारणले,  

तपाईले काममा अथवा अन्य र्दैनिक नियाकलापहरुमा कनत नसनमत ह्िुभयो ? 

१ २ ३ ४ ५ 

गत हप्ता भएको हर्म्र् समस्याहरुको मात्राको कृपया मलू्याङ्कर् गर्यहोस् । (अंकमा गोलो लगाउरु्स्) 

 हथएर् थोरै मध्यम  धेरै अत्याहधक 

२४. पाखुरा, कााँध अथवा हातको रु्दखाई १ २ ३ ४ ५ 

२५. कुिै नबशेष नियाकलाप गर्दान पाखुरा, कााँध अथवा हातमा ह्िे रु्दखाई   १ २ ३ ४ ५ 

२६. पाखुरा, कााँध अथवा हातमा झम-झम ह्िे   १ २ ३ ४ ५ 

२७. पाखुरा, कााँध अथवा हातको कमजोरी  १ २ ३ ४ ५ 

२८. पाखुरा, कााँध अथवा हात जाम ह्िे  १ २ ३ ४ ५ 

 गाह्रो   

हथएर् 

थोरै  

गाह्रो 

मध्यम 

 गाह्रो 

धेरै 

 गाह्रो 

यहत धेरै  

गाह्रो  

हक म सुत्र्   

सहकरँ् 

२९. गएको हप्तामा, तपाईको पाखुरा, कााँध अथवा हातको रु्दखाईको कारणले सुत्ि  

कनत्तको गाह्रो भएको छ ? (अांकमा गोलो लगाउिुस)्  

१ २ ३ ४ ५ 

 एकदमै 
असहमत 

असहमत सहमत एकदमै 
सहमत 

र् त सहमत 
र् त असहमत 

३०. मेरो पाखुरा, कााँध अथवा हातको समसयाको कारणले आफुलाई कम सक्षम,  

कम आत्मनिभनर अथवा कम उपयोगी महसुश गछुन । (अांकमा गोलो लगाउिुस)् 

१ २ ३ ४ ५ 
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कार्य भाग (वैकल्पिक) 

निम्न प्रश्नहरुले तपाईको पाखुरा, हात अथवा कााँधको समस्याको कारणले तपाईको कार्यक्षमतामा पारेको असरको बारे सोध्छ  

(घरको काम र्नि र्ो तपाईको प्रमुख काम हो भिे) ।  

कृपर्ा, तपाईको काम उल्लेख गिुयहोस्:_____________________________________________________________ 

म काम गनियि । (तपाईले र्ो भाग छोड्ि सकु्नहुन्छ ।) 

गत हप्ताको तपाईको शारीररक क्षमताको राम्रो बर्ाि गिय कृपर्ा, एक संख्यामा गोलो लगाउिुहोस् । तपाईलाई कनि गाह्रो थथर्ो ? 

 
 गाह्रो   

थथएन 
थोरै  
गाह्रो 

मध्यम  
गाह्रो 

धेरै 
गाह्रो 

गनछ 
सककााँ न 

१. सामान्य तररकाले आफ्िो काम गिय ?   १ २ ३ ४ ५ 

२. तपाईको पाखुरा, कााँध अथवा हातको िखुाईको कारणले सधैको  

काम गिय ? 

१ २ ३ ४ ५ 

३. आफुले चाहे जस्तै राम्रोसंग काम गिय ? १ २ ३ ४ ५ 

४. सधै जस्तो समर् खचय गरेर आफ्िो काम गिय ? १ २ ३ ४ ५ 

खेलकुि/कला प्रिशयि भाग (वैकल्पिक) 
 

निम्न प्रश्नहरु तपाईको पाखुरा, हात अथवा कााँधको समस्याको कारणले तपाईको खेलमा वा सांगीनतक बाजा बजाउिमा  

पारेको असरको बारेमा सम्बल्पित छ र्नि एक भन्दा बनि खेल खेल्िुहुन्छ वा सांगीनतक बाजा बजाउिुहुन्छ (वा िवैु) भिे  

नत मध्य सबैभन्दा महत्त्वपूणय कृर्ाकलापको आधारमा कृपर्ा उिर नििुहोस् । 

 
कृपर्ा, तपाईको सबैभन्दा महत्वपूणय खेल वा बाजा उल्लेख गिुयहोस्:________________________________________ 

म खेल खेल्पिि वा कुिै बाजा बजाउनिि । (तपाईले र्ो भाग छोड्ि सकु्नहुन्छ ।) 

गत हप्ताको तपाईको शारीररक क्षमताको राम्रो बर्ाि गिय कृपर्ा, एक संख्यामा गोलो लगाउिुहोस् । तपाईलाई केनह गाह्रो थथर्ो ? 

 
 गाह्रो   

थथएन 
थोरै  
गाह्रो 

मध्यम  
गाह्रो 

धेरै  
गाह्रो 

गनछ  
सककााँ न 

१. आफ्िो तररकाले खेल खेल्ि वा बाजा बजाउाँ ि ?    १ २ ३ ४ ५ 

२. तपाईको पाखुरा, कााँध अथवा हातको िखुाईको कारणले  

सधैको खेल खेल्ि वा बाजा बजाउाँ ि ?     

१ २ ३ ४ ५ 

३. आफुले चाहे जस्तै सधैको खेल खेल्ि वा बाजा बजाउाँ ि ?   १ २ ३ ४ ५ 

४. सधै जस्तो समर् खचय गरेर आफ्िो खेल खेल्ि वा बाजा बजाउाँ ि ?        १ २ ३ ४ ५ 


