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ةكاني قؤلَ و شان و دةست يبيَتواناي  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ڕێنمایی 
 

نیشانەکانت  دەربارەی  ڕاپرسیە  ئەم 

ئەنجامدانی   توانای  لەگەڵ  دەپرسێت 

 چەند کردارێکی دیاریکراو. 

پرسیارەکان   هەموو  وەڵامی  تکایە 

بدەرەوە بە ڕەچاوگرتنی بارودۆختان  

ڕابردوو،   هەفتەی  لەماوەی 

خستنە   بە  بازنەی  وەڵامەکانیش 

 ژمارەی گونجاو هەڵبژێرە. 

لەماوەی   ڕابردوو ئەگەر    هەفتەی 

ئەنجام   چالاکییەک  هیچ  نەڕەخساوە 

لە   کام  خۆتان  خەمڵاندنی  ،بە  بدەن 

 وەڵامەکان دەکرێ ڕاستبێ. 

تکایە لەسەر بنەمای توانای جوڵان  

و ئەنجامدانی چالاکی وەڵام بدەرەوە 

و   دەست  کە  ئەوەی  گوێدانە  بەبێ 

یان   ڕاست  بەکارقۆڵی  هێناوە  چەپت 

 بۆ ئەنجامدانی چالاکییەکان.
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زۆر بە   ناتوانم 

 زەحمەت 

بە 

 زەحمەت 

کەمێک 

بە 

 زەحمەت 

بە 

 ئاسانی 

 

 .کردنەوەی سەرقاپی شوشەیەکی نوێ یان توند داخراو  -1 1 2 3 4 5

 .نوسین -2 1 2 3 4 5

 .سوڕاندنی کلیل -3 1 2 3 4 5

 .ئامادەکردنی ژەمە خواردن-4 1 2 3 4 5

 .دەرگایەکی قورسپاڵنان و کردنەوەی  -5 1 2 3 4 5

 .دانانی شتێک لەسەر ڕەفەیەک کە بەرزترە لە ئاستی سەر -6 1 2 3 4 5

 .نی دیوار ، شتنی زەوی ناوماڵ(ڕیئەنجامدانی کاروباری قورسی ناوماڵ بۆ نمونە)س -7 1 2 3 4 5

 باخداری یان کاری حەوشە. -8 1 2 3 4 5

 ڕاخستنی کەلوپەلی نوستن.  -9 1 2 3 4 5

 هەڵگرتنی شمەک یان جانتا.  -10 1 2 3 4 5

 کیلۆگرام(  5هەڵگرتنی شتێکی قورس. )بارستایی زیاتر لە -11 1 2 3 4 5

 گۆڕینی گڵۆپێک بەرزتر لە ئاستی سەر. -12 1 2 3 4 5

 شتن یان وشککردنەوەی قژت )بە ئامێری وشککەرەوە(. -13 1 2 3 4 5

 شتنی پشتت.  -14 1 2 3 4 5

 لەبەرکردنی موجەسەمەێک )بلوزێک(. -15 1 2 3 4 5

 بەکارهێنانی چەقۆ بۆ لەتکردنی خۆراک.  -16 1 2 3 4 5

چالاکیەک بۆ کات بەسەربردن کە پێویستی بە کەمێک خۆ ماندووکردن هەیە   -17 1 2 3 4 5

 ،نمونە )یاریکردن بە کارد، چنین( 

بەکارهێنانی هێز یان بەرکەوتنی  چالاکیەک بۆ کات بەسەربردن کە پێویستی بە  -18 1 2 3 4 5

زەبرێک هەیە لە قۆڵ، شان یان دەست، نمونە )یاری گۆلف،چەکووش لێدان،تێنس  

 ...هتد( 

چالاکیەک بۆ کات بەسەربردن کە پێویستی بە جوڵەی قۆڵە بە ئازادی ،نمونە)یاری   -19 1 2 3 4 5

 .فریسبی،یاری ڕیشە...هتد(

5 4 3 2 1 
 .هاتووچۆکردن )لە شوێنێک بۆ شوێنێکی تر( توانای  -20

 .سەرجێی کردن)سێکس کردن( -21 1 2 3 4 5

 بيَتواناييةكاني قؤلَ و شان و دةست 
. گونجاو  یمەڵاو  ەیو ەخوار  ەیژمار   یکردنە بازن ەب ەنێنگەسەڵه ابردوودا ڕ ەیفتەه ەل ەو ەخوار  ەیانیی چالاک مەئ  ینجامدانەئ ۆب  تۆ خ یتوانا یەتکا  
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تا  كةميكَ هيج نية 
 رادةيةك

 زؤر بة توندي زؤر

لة هةفتةي رابردوودا تا ض رادايةك كيَشةي قؤلَ ، شان ، يان دةست ريطَر بووة لة - 22
 دراوسيَ ،يان طروث ؟ضالاكية كؤمةلايةتيةكان لة طةل خيَزان ، هاوريَ، 

     

 

 

زۆر   ناتوانم  

 سنووردارە 
تا ڕادەیەک  

 سنووردارە 
کەمێک 

 سنووردارە 
هیچ 

سنووردار  

 نییە
یان کاروباری ڕۆژانە هیچ  -23 لەکاتی ئیشکردن  لەماوەی هەفتەی ڕابردوو 

گرفتێک یان سنوردارییەک هەبووە لە توانای ئیشکردنت بەهۆی بارودۆخی  
 یان شانت؟ دەستت یان  قۆڵت 

1 2 3 4 5 

 

ه(. ژمارەی گونجاو هەڵبژێر ) ە هەڵسەنگێنەو ەخوار  ەیشانانین مەئ ی توند ابردووداڕ ەیفتەه ەل  یەتکا  

 

زۆر  
بە 

 توندی

 زۆر 
 تا ڕادەیەک 

  هیچ کەمێک

 ئازاری قۆڵ یان شان یان دەست.  -24 1 2 3 4 5

5 4 3 2 1 
 ئەنجامدانی کردارێکی دیاریکراو. ئازاری قۆڵ، شان یان دەست لەکاتی  -25

 سڕبوونی)مێروولەکردن( دەستت یان قۆڵت یان شان. -26 1 2 3 4 5

 لاوازی لە قۆڵ، شان یان دەست دا. -27 1 2 3 4 5

کەشەنگ بوون.  -28 لە قۆڵ، شان یان دەست دا. 1 2 3 4 5  

 

زەحمەتە   ههێند

 ناتوانم بنووم

زۆر بە  

 زەحمەت 

کەمێک بە   بە زەحمەت 

 زەحمەت 

بە 

 ئاسانی  

 

5 4 3 2 1  

بوو خەوت لێبکەوێ   تا چەند زەحمەت ابردووداڕ هەفتەی لەماوەی  -29

 بەهۆی ئازاری قۆڵ، شان یان دەستت ؟ 

 

 

پەسەندی   لاریم نیە تەواو هاوڕام 

ناکەم وهاوڕا 

 نیم 

پەسەندی  

 ناکەم 

دژی  

 دەوەستم 

 

5 4 3 2 1  

متمانە بەخۆبوونی کەمتر دەکەم ، هەست دەکەم  بە بێتوانایی و هەست  -30

 م یان شانم یان دەستم. قۆڵ سوودم کەمترە بەهۆی کێشەی 

 

 ه كسانە بە ژمارەی وەلامدانە وه .ی  ) ژمارە (كاتیك  ،  25  × 1]  – ) تێکڕای وەلامدانەوەکان  [(پێوانەی بێتوانایی/دەرکەوتە=

  ژمارە                                                   

 .مار  ناکرێتژبابەتی ونبوو هەبێت، نمرەكە هە  3ئەگەر زیاتر لە  
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: ئارەزوومەندانە( پێوەری کار)  

 

دەپرسێت لەسەر کارکردنت )وەک ئیشی ماڵەوە ئەگەر ئەوە    قۆڵ، شان یان دەستتئەم پرسیارانەی خوارەوە لە کاریگەری  حاڵەتی  

 سەرەکیتە ڕۆژانە(.   کاری

 تکایە ئاماژەی پێبدە چ کارێک دەکەیت ...................................................................... 

 ئەگەر کار ناکەیت دەتوانیت ئەم بەشە تێپەڕێنیت.             

هیچ   رابردوو.  هەفتەی  ماوەی  لە  جەستەییتە  بارودۆخی  دەرخەری  کە  وەڵامەی  ئەو  ژمارەی  دەوری  بە  بهێنە  بازنە  تکایە 

 گرفتێکت)ئاستەنگ( بۆ دروست بووە : 

 

زۆر بە   ناتوانم

 زەحمەت 

کەمێک بە   بە زەحمەت 

 زەحمەت 

  ئاسانی بە 

 کارکردن بە هەمان شێوازی رابردوو ؟ -1 1 2 3 4 5

 ؟ قۆڵ، شان یان دەستتئەنجامدانی کاری ڕۆژانەت بەهۆی ئازاری  -2 1 2 3 4 5

 ئەنجامدانی کارەکەت بەو شێوەی کە خۆت دەتەوێت؟  -3 1 2 3 4 5

 توانای کارکردن وەک پێشوو بۆ هەمان ماوە؟) چەند کاژێر( -4 1 2 3 4 5

: ئارەزوومەندانە( )یاریزان/میوزیکژەن  پێوەری   

 

ئەم پرسیارانەی خوارەوە پەیوەندی هەیە بە کاریگەری بارودۆخی قۆڵ، شان یان دەستت لەسەر توانای ژەنینی ئامێری میوزیکەکەت  

یان هەردووکیان پێکەوە(  یان وەرزشکردنت یان هەردووکیان. ئەگەر زیاتر لە ئامێرێک دەژەنیت یان زیاتر لە وەرزشێک دەکەیت )

 ئەوا وەڵامەکەت بە ڕەچاوکردنی گرنگترینیان بەلای تۆوە، بدەرەوە. 

 .............  تکایە دیاری بکە کام وەرزش یان ئامێری میوزەک بەلاتەوە گرنگترینە...............................................................

 ناکەیت یان هیچ ئامێرێک ناژەنیت دەتوانیت ئەم بەشە تێپەرێنیت. ئەگەر هیچ وەرزشێک        

هیچ   رابردوو.  هەفتەی  ماوەی  لە  جەستەییتە  بارودۆخی  دەرخەری  کە  وەڵامەی  ئەو  ژمارەی  دەوری  بە  بهێنە  بازنە  تکایە 

 گرفتێکت)ئاستەنگ( بۆ دروست بووە : 

 

 ناتوانم
زۆر بە  

 زەحمەت 
بە 

 زەحمەت 
کەمێک بە  

 زەحمەت 
 بە ئاسانی  

 

5 4 3 2 1 
یان   -1 ئامێرەکەت  ژەنینی  بۆ  خۆت  پێشووی  شێوازی  بەکارهێنانی 

 ئەنجامدانی وەرزشەکەت؟ 

5 4 3 2 1 
وەرزشی   -2 هەمان  کردنی  یان  دەتژەند  پێشتر  ئامێرەی  ئەو  ژەنینی 

 پێشووت بەهۆی ئازاری قۆڵ، شان یان دەستت ؟ 

ئامێری میوزیکیەکەت یان ئەنجامدانی وەرزشەکەت بەو  ژەنینی  -3 1 2 3 4 5

 ئاستەی دەتەوێت؟ 

5 4 3 2 1 
یان ئەنجامدانی وەرزشەکەت  توانای ژەنینی ئامێرە میوزیکیەکەت  -4

 بۆ هەمان ماوە؟ 

 

  ؛ ( ەتەباب  ەیژمار )  4  رەسەب  ەبک  ی شەداب  ؛کۆبکەرەوە  کێمەڵا و   ر ەه  ۆب   کان ەکراو یارید  هاەب:  ئارەزوومەندانە   پێوەری  ەینمر

 .   25   لێکدانی ؛1  ەیوە مکردنەک

 .تێ بەه ونبوو یکێتە باب  رەه رەگەئ تێ کران  ۆب  ىمارژهە  ئارەزوومەندانە پێوەری ەینمر
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 


