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  تعليمات 
  

 ѧѧѧذه السلسѧѧѧر هѧѧѧئلة لتستفسѧѧѧن الأسѧѧѧن ة مѧѧѧع
 فѧѧي التѧѧي تحѧѧس بهѧѧا الأعѧѧراض  /الحѧѧالات
 وعѧѧن مقѧѧدرتك ، أو آتفѧѧك، أو يѧѧدكذراعѧѧك

الرجѧѧѧاء أن   .علѧѧѧى تأديѧѧѧة نشѧѧѧاطات معينѧѧѧة
 سѧѧؤال، بنѧѧاءً علѧѧى حالتѧѧك آѧѧلتجيѧѧب علѧѧى 

  خلال الأسبوع الماضي،
 .و ذلك بوضع دائرة حѧول الѧرقم المناسѧب         

لفرصѧѧة لتأديѧѧة نشѧѧاط مѧѧا  إذا لѧѧم تسѧѧنح لѧѧك ا
 أن تقѧدّر    ء، فالرجا خلال الأسبوع الماضي  

بأفضل ما تستطيع لتختار الجواب الأقرب      
لѧيس  عند إجابتك علѧي الأسѧئلة،        .إلى الدقة 

مهمѧѧѧѧاً أي يѧѧѧѧد أو ذراع تسѧѧѧѧتخدم لتمѧѧѧѧارس 
 سѧѧѧѧواء آانѧѧѧѧت اليѧѧѧѧد المصѧѧѧѧابة أو  نشѧѧѧѧاطك
  .السليمة

الرجاء أن تجيب بناءً على مقدرتك بغѧض        
. لطريقة التي تѧؤدي بهѧا العمѧل       النظر عن ا  
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  .الرجاء أن تقـيِّـم قدرتَـك على فعل النشاطات التالية خلال الأسبوع الماضي، و ذلك بوضع دائرة حول الرقم الذي يقع تحت الجواب المناسب

بلا   

  صعوبة

بصعوبة 

  خفيفة

بصعوبة 

  متوسطة

بصعوبة 

  شديدة

غير 

 قادر

  5  4  3  2  1  . الإغلاقةَحكَم أو مُـأن تفتح علبة جديدةً.   1

  5  4  3  2  1  .أن تكتب.   2

  5  4  3  2  1  ). مثل أن تدير مفتاح السيارة لتشغيلها(تدير مفتاحا  َ/أن تبرِم.   3

  5  4  3  2  1  . تعد وجبةََ طعام  /أن تُـحضّـر.   4

  5  4  3  2  1  . أن تدفع لتفتحَ باباً ثقيلاً.   5

  5  4  3  2  1  . مستوى رأسكأن تضع شيئاً ما على رف فوق .   6

مثل غسل الحيطان أو إزاحة الأثاث أو سواها ( زل الثقيلة أن تقوم بأعمال المن.   7
  ). من الأشياء الثقيلة

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  . في فناء الدار وأ أن تعملَ في الحديقة.   8

  5  4  3  2  1  . أن ترتب السرير.   9

  5  4  3  2  1  . لوثائقأن تحمل آيس التسوق أو حقيبة ا. 10

يزيد وزنه عن عشرة أرطال، أو أربعة آيلوغرامات و (أن تحمل غرضاً ثقيلاً  . 11
  ).نصف

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  .أن تغيّـر لمبة المصباح مِـن فوقِ رأسك .12

  5  4  3  2  1  .أن تغسل شعرك أو تنشفه بالمجفف الهوائي. 13

    4  3  2  1  . أن تغسل ظهرك. 14

  5  4  3  2  1  ).  طويلةسترةً ذات أآمام (بلوزه /ثوب/لبس آنزهأن ت. 15

  5  4  3  2  1  . أن تستخدم سكيناً لتقطيع الطعام. 16

و سواها من  أالشطرنجمثل لعب (ً تطلب جهداً خفيفاأن تقوم بنشاطات ترفيهية ت. 17
  ). الألعاب الأخرى

  

1  2  3  4  5  

ذراعك أو آتفك أو وة أو الدفع عبر أن تقوم بنشاطات ترفيهية تبذل فيها بعض الق. 18
  ).  أو سواها من الألعاب الأخرى التنسمثل لعب(يدك  

  

1  2  3  4  5  

مثل لعب رمي القرص أو ( أن تقوم بنشاطات ترفيهية تحرك فيها ذراعَـك بحرية . 19
  ). أو سواهما من ألعاب مماثلةيالفريسب

   

1  2  3  4  5  

أن تتنقل بمساعدة أعضاء جسدك العلويه ( أن تتنقل بالمواصلات من مكان لآخر. 20

  ).آالإمساك بمقود السيارة

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  ) على هذا السؤال اختياريجابهلإا(.             النشاطات الجنسية. 21
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  لا أبداً  

   على الإطلاق

  بشكل

   طفيف

  بشكل

   متوسط

  بشكل  آثيراً

   بالغ للغاية

 المشكلة في ذراعك أو آتفك أو يدك تخلال الأسبوع الماضي، هل أثر. 22

بنشاطاتك الاجتماعية العادية مع عائلتك، أو أصدقائك، أو جيرانك، أو 

  )ضع دائرة حول الرقم المناسب(النادي الاجتماعي؟ /زملائك بالمهنة

1  2  3  4  5  

  

غير محدود   

  على الإطلاق

  محدود

  بشكل طفيف

  محدود

   بشكل متوسط

  محدود

  جداً  

غير 

  قادر 

ة في ذراعك أو آتفك أو  المشكلهل أثرت، خلال الأسبوع الماضي. 23

ضع دائرة ( ؟نشاط عملك أو أي نشاطات يومية اعتيادية أخرىيدك ب

  )حول الرقم المناسب

1  2  3  4  5  

  

  .)ضع دائرة حول الرقم المناسب (ي أحسست بها خلال الأسبوع الماضيالرجاء تقدير شدة العوارض التالية الت

  لا يوجد 

   

  بشكل  قليلاً

   متوسط

  بشدة  بشدة

   بالغة للغاية

  5  4  3  2  1  . عوار في الذراع، أو الكتف، أو اليد/ألم /وجع.   24

أي عوار في الذراع، أو الكتف، أو اليد حينما أدّيت  /ألم/ وجع.   25

  . نشاط مُعيّـــن

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  .، أو يدكفي ذراعك، أو آتفك) مثل وخز الدبابيس و الإبر(وخز  .   26

  5  4  3  2  1  . ضعف في ذراعك، أو آتفك، أو يدك.   27

  5  4  3  2  1   .صلب في ذراعك، أو آتفك، أو يدكت/ تيبّـس.   28

 
صعوبة   لا صعوبة  

  خفيفة

صعوبة 

  متوسطة

  صعوبة

  شديدة

صعوبة بالغة الشدة بحيث 

  لا أقدر على النوم

خلال الأسبوع الماضي، آم آانت صعوبة نومك بسبب  .   29

  )ضع دائرة حول الرقم المناسب(عوار في ذراعك، أو آتفك، أو يدك؟ /ألم/وجعال

1  2  3  4  5  

  
لا أوافق   

  بشدة

  لستُ موافقاً  لا أوافق 

  ولا مُـعترضِاً

 أوافق بشدة   أوافق 

، أو آتفي، مشكلة ذراعي وذلك بسبب  أقلُّ ثقةً بنفسي  أشعر بأني. 30

  .)ضع دائرةً حول الرقم المناسب( أو يدي

1  2  3  4  5  

    
  . يساوي عدد الإجابات المكتملة) العدد(  ، حيث25× ] 1 –) مجموع عدد الإجابات=  [(  الأعراض /  الإعاقاتإجمالي درجات:  ات الذراع والكتف واليدإعاق

                                                                                                                     العدد                                             
 . ود إذا تجاوز عدد البنود الناقصة ثلاثة بن الدرجات في مقياس إعاقات الذراع والكتف واليدحساب إجمالي لا يمكن
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 )اختياري(وحدة قياس العمل 

  
   ).الرئيسيبما فيه القيام بالأعمال المنزلية إن آان ذلك هو دور عملك ( الأسئلة التالية تستفسر عن تأثير مشكلة ذراعك، أو آتفك، أو يدك على مقدرتك على العمل 

  __________________________ _____________________________________: ظيفتكو/ الرجاء أن تذآر ما هو عملك
ترك هذا القسم يمكنك (  أنا لا أعمل(.   

   رتك الجسدية خلال الأسبوع الماضي، هل عانيتَ أيةَ صعوبةٍ فيالرجاء أن تضع دائرةً حول الرقم الأفضل وصفاً لمقد

  

صعوبة   لا صعوبة  

  خفيفة 

صعوبة 

  متوسطة

  صعوبة 

  شديدة

غير 

 قادر 

  5  4  3  2  1  ك الاعتياديَ في عملك؟أن تستخدم أسلوب.   1

  5  4  3  2  1  الذراع أو الكتف أو اليد؟ عوار/ ألم/ أن تؤدّي عملَكَ الاعتيادي، و ذلك بسبب وجع.   2

  5  4  3  2  1  أن تؤدّي عملك بشكلٍ حسن مثلما تريد؟ .   3

  5  4  3  2  1  أن تقضي نفس القدر من الوقت الذي تستغرقه عادةً لأداءِ عملك؟ .   4

  

  )اختياري(فنون الأداء  /وحدة قياس الرياضات 
  . أو آليهماتتعلق الأسئلة التالية بتأثير مشكلة ذراعك، أو آتفك، أو يدك، على العزف على آلتك الموسيقية أو على لعب الرياضة 

  . جابة بالنظر إلى ذلك النشاط الذي تعتبره الأهم بالنسبة إليك، فالرجاء الإ)أو الاثنين معاً(  أآثر من آلة موسيقية، تعزف علىإذا آنت تمارس أآثر من رياضة، أو 

  __________________________________________ : الرجاء الإشارة إلى الرياضة أو الآلة الموسيقية الأآثر أهمية بالنسبة لك

  ترك هذا القسميمكنك ( على أي آلة موسيقيةأنا لا ألعب أي رياضة أو أعزف (.  

   رتك الجسدية خلال الأسبوع الماضي، هل عانيتَ أيةَ صعوبةٍ في أن تضع دائرةً حول الرقم الأفضل وصفاً لمقدالرجاء

لا توجد  

  صعوبة

صعوبة 

  خفيفة 

صعوبة 

  متوسطة

  صعوبة 

  شديدة

 غير قادر 

    أن تستخدم أسلوبك الاعتيادي في عزفك على آلتك الموسيقية أو لعبك .   1

  لرياضتك؟ 

1  2  3  4  5  

أن تعزف على آلتك الموسيقية، أو تلعب الرياضة التي تحبها بسبب .   2

  ؟ أو اليد  الذراع أو الكتف عوار/ ألم /وجع

1  2  3  4  5  

  5  4  3  2  1  أن تعزف على آلتك الموسيقية أو تلعب رياضتك بشكلٍ جيدٍ مثلما تحب؟ .   3

زف على آلتك أن تقضي نفس الوقت الاعتيادي في التمرين أو في الع.   4

  الموسيقية أو لعب رياضتك؟

1  2  3  4  5  

  

 و من ثم اضرب ،1  ثم انقص منها العدد ،)عدد البنود (4ــمها على الرقم   و قسّاجمع القيم الرقمية لكل جواب،: يةجمالي درجات وحدات القياس الاختيارللحصول على إ

  .  الاختيارية إذا آانت هناك أية بنود ناقصةجمالي درجات وحدة القياس حساب إلا يمكن. 25الحاصل بالرقم 

                 


