A Disabilities of the arm, shoulder and hand (DASH)
teszt pontszam kiszamitasa

2002 tavaszan bevezetésre kerult a DASH kérddiv értékelési pontok kiszamolasanak
egy megujitott, médositott mdédszere. Ez az ujabb mddszer algebrailag egyenértéki
az eredetivel, de egyszeribb, gyakorlatiasabb, és amikor tobb valaszadat is hianyzik
az értékelésnél kevesbé komplikalt a szamolas. Mind emiatt, ennek a mddositott
modszernek az alkalmazasat javasoljuk, bar az eredmény megegyezd lesz a korabbi
szamolasi médszerrel is.

A DASH két részkomponensbél all: a dizabilitas / szimptdmak részbdl (30 kérdés, 1-
5 valaszpontokkal) és a valaszthaté — opcionalis sportolast/ hangszeres zenélést
vagy munkavégzest értékel6 részbdl (4-4 kérdés 1-5 valaszpontokkal).

DASH - funkcionalis karosodas index, tiineti score kiszamolasa

A 30 kérdésre legalabb 27 valasznak bejeldlve, azaz megvalaszolva kell lennie,
ahhoz, hogy kilehessen szamolni a pontszamot. A kitoltott valaszoknal megjelolt
ertékeket egyszerlien Osszeadjuk, majd atlagoljuk, igy egy 0-5 kozotti értéket
kapunk. Ezt az értéket transzformaljuk egy 0-100 kozé esd értékre — el6szor egyet
kivonva, majd azt 25-tel megszorozva. Ez az atalakitdas az eredményt sokkal
konnyebben 0sszehasonlithatébba teszi mas 0-100 kézé es6 meérédmodszerd
skalakkal. A magasabb pontérték nagyobb fogyatékossagot jelez.

DASH —funkcionalis karosodas index/ tiineti score =

(( n valasz szamértékének dsszege ) -1) x 25,
n

ahol n egyenld a komplett valaszok szamaval.

Valaszthatdé modulok pontozasa: (sportolassal/miveészeti tevékenységgel vagy
munkaveégzéssel kapcsolatos)

Mindkét valaszthatd (opcionalis) rész 4 kérdésbdl all, mely kérdések nem minden
beteg esetében valaszolhatbk meg a betegek kulonb6zd életvitele miatt. A
valaszthatdé modulok célja, hogy kimutassa a professzionalisan sportolok, miveészeti
tevékenységet, vagy munkat végzdk specialis nehézségeit a kilonboz6 felsé végtagi
funkciokarosodassal jar6 allapotokban, melyek még nem okoznak problémat a
mindennapi tevékenységek soran — igy esetleg nem detektalhatéak a 30-kérdéses-
DASH tuneti score altal.
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A fenti szamolassal azonos modszer szerint szamolhatjuk ki a valaszthaté modulok
pontszamait. Egyszerlien a valaszértékeket 6sszeadjuk, majd elosztjuk a kérdések
szamaval (4), majd az eredménybdl 1-et kivonunk, végul 25-tel megszorozzuk, hogy
egy 0-100 kozaotti ertékd indexet kapjunk. Mind a négy kérdés kitoltott valasza kell az
eredmeény meghatarozasahoz. Ha egyetlen valaszadat is hianyzik, a pontozas nem
hasznalhaté.

Hianyzé6 valaszok

Ha 10%-nal tébb kérdeésre hianyzik a valasz (ez tébb mint 3 valasz), pl. ha lresen
hagyja a valaszolo, akkor a DASH kérd6ivnél nem lehet meghatarozni a funkcionalis
karosodas indexet, tuneti scoret.

Ha a kérdések tobb mint 10%-a (vagyis tobb mint 3 kérdés esetén) megvalaszolatlan
hagy a valaszolo, akkor nem lehet DASH dizabilitas / tuneti score-t szamitani.
Ugyanez a szabaly (vagyis 10%-nal tobb) hianyz6 valasz nem lehet) vonatkozik a
teljesitmény sportolassal/eléadomiivészeti tevékenységgel vagy munkavégzeéssel
kapcsolatos modulra- holott a modul csak 4 kérdésbdl all.

Ez a hianyzé adat szabaly alkalmazanddé mind az eredeti, mind a megujitott
pontozasi rendszerben.



